
 



SENIORENVERENIGING ZEELST 
 

Seniorenvereniging Zeelst bestaat sinds 1953 en heeft ongeveer 500 leden. 
De vereniging organiseert activiteiten gericht op ontmoeting en biedt 
ondersteuning aan senioren in Zeelst. 
 

BESTUUR: 

Voorzitter:   Mieke van Lisdonk 040 253 96 63 

    voorzitter@seniorenvereniging-zeelst.nl 

        

Secretaris:   Anny Castelijns 040 253 78 74 

  
 

Broekweg 216, 5502 BE,  Veldhoven 

    secretaris@seniorenvereniging-zeelst.nl 

        

Penningmeester:   Peter Donkers 040 253 06 64 

    penningmeester@seniorenvereniging-zeelst.nl 

        

Ledenadministratie:   José Klaassen 06 16 95 06 12 

    ledenadministratie@seniorenvereniging-zeelst.nl 

    Communicatie & PR:   Foppe Kooistra 040 295 30 83 

    communicatie@seniorenvereniging-zeelst.nl 

    Activiteiten:   Leo Loijen 06 81 19 28 02 

    activiteiten@seniorenvereniging-zeelst.nl 

    Bestuurslid:   Jos Sandkuijl 06 22 54 79 55 

    j.sandkuijl@live.nl   

Het bestuur is vertegenwoordigd in het Kringbestuur Veldhoven en in de 
Seniorenraad. 
 

LIDMAATSCHAP SENIORENVERENIGING ZEELST 
De contributie van het Seniorenvereniging Zeelst lidmaatschap bedraagt  
€ 30,-- per jaar, jaarlijks te voldoen in januari middels incasso.  
Het bankrekeningnummer van de Seniorenvereniging Zeelst is:  
NL20 RABO 0153 659 238.  
Dit rekeningnummer kunt u ook gebruiken voor giften. 
 

WEBSITE:   www.seniorenvereniging-zeelst.nl 
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VANUIT HET BESTUUR 

 

Voorwoord 

 
De Rustverstoorder voor augustus-september 2025 is weer uit. Ons blad, 
waar we heel trots op mogen zijn.  
De redactie heeft er weer hard aan gewerkt. Foppe en Corry bedankt en 
natuurlijk niet te vergeten Jeanne Smetsers en onze eindredacteur Wim van 
Loon.  
We zitten midden in de schoolvakanties en alles is rustig nu Buurthuis Zilst is 
gesloten. Alleen het wandelen, fietsen en jeu de boules gaan gewoon door.  
Onze kinderen en kleinkinderen gaan in deze tijd op vakantie. We zullen blij 
zijn als ze allemaal weer gezond terug zijn! 
Rabo Clubsupport gaat ook weer van start van 1 tot 23 september. We 
vragen alle leden, die ook lid zijn van de Rabobank, te stemmen zodat we 
weer een mooi bedrag ophalen. In deze Rustverstoorder wordt vermeld hoe 
je dat kunt doen. 
Er zijn 2 reizen samen met Meerveldhoven georganiseerd. We hebben alleen 
maar positieve berichten gehoord, dus het samen reizen organiseren kan 
doorgaan.  
De busreis naar Boskoop met modeshow was zo goed bevallen, dat ze 
volgend jaar weer terug willen gaan. Op 17 september is de busreis “via de 
Veluwe naar de paling”. Hopelijk krijgen we weer veel aanmeldingen.                                                                                                          
De Soos van 3 augustus kan niet doorgaan i.v.m. de kermis. Op 7 september 
hebben we weer een Soos in Sele die wordt omlijst met livemuziek. Op 16 
augustus hebben we de fotozoektocht die 14 juni vanwege de hitte niet door 
kon gaan. Hopelijk is het dan koeler! 
 
We hopen jullie weer dikwijls te ontmoeten bij onze wekelijkse en 
tussentijdse activiteiten en wensen iedereen nog een mooie zomer toe. 
 
Namens het Bestuur 
Anny Castelijns 
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En iedere dinsdag van 9.15 uur tot 10.00 uur bij de jeu de boules-
baan bij Ontmoetingscentrum Sele.  
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Zondagmiddag Soos 
 

Datum:  Op 3 augustus is er geen Soos in verband met de kermis. Op 
de eerst zondagmiddag van de maand september, 7 
september, bent u weer van harte welkom. 

Aanvang: 14.00 tot 16.00 uur,  
Waar:   Ontmoetingscentrum Sele 
 
Georganiseerd in samenwerking met Oktober. 
Vrije inloop, dus aanmelden is niet nodig. Het eerste kop 
koffie of thee is voor iedere bezoeker op deze middagen 
gratis. 
U bent van harte welkom voor een praatje, een spelletje of muziek. 
(spelletjes en muziek om en om}. 
 
 

Samen uit eten 
 

Georganiseerd door PVGE, Seniorenvereniging en SWOVE  
Aanvang:   ontvangst vanaf 17.00 uur om 17.30 uur start diner 
Kosten:  € 19,00 p.p. Drankjes en andere gerechten zijn voor eigen 

rekening.  
Aanmelden:  op onderstaande maandagen tussen 13.00-15.00 uur op de 

Veldwijzer Sterrenlaan 15 of mailen naar 
samenuitetenveldhoven@outlook.com  
of contact opnemen met SWOVE telefoonnummer 040-
2540066. 
Dit geldt ook voor eventuele afmeldingen. 

Graag bij aanmelding doorgeven of je kiest voor vis of vlees. 
Zonder aanmelding en bevestiging van deelname kun je niet 
deelnemen.  
 

Datum start aanmelding Datum diner Locatie 

maandag  28 juli donderdag 14 augustus D’n Burgemister 

maandag 25 augustus dinsdag 9 september Dorpsgenot 

maandag 29 september donderdag 9 oktober Crème de la Crème 

maandag 27 oktober dinsdag 13 november De Molenvelden 

maandag 24 november maandag 8 december Café zaal Sint Joris 

mailto:samenuitetenveldhoven@outlook.com
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ACTIVITEITEN 

 
 

Datum Activiteit Plaats 

16 augustus Foto zoektocht  Ontmoetingscentrum Sele 

19 augustus Midgetgolf Kabouterdorp 

28 augustus Digitale erfenis en de wijkagent Bibliotheek 

1 september Koersbal Buurthuis Zilst 

8 september Koersbal Buurthuis Zilst 

9 september Herfst bloemschikken Dahliatuin Zonderwijk 

11-15 

september  
Meerdaagse reis Kring Senioren Veldhoven 

15 september Koersbal Buurthuis Zilst 

16 september Midgetgolf Kabouterdorp 

17 september Dagtocht palingrokerij Ontmoetingscentrum Sele 

17 september 
Herdenking bombardement 

Zeelst 

Kerkhof Zeelst + 

Monument City Centrum 

19 september 
Koffie inloopochtend bij High 

Chaparral 
Severinus 

22 september Koersbal Buurthuis Zilst 

21 oktober  Midgetgolf Kabouterdorp 

14 december Kerstconcert André Rieu Maastricht 

18 december Kerstviering Café / zaal Sint Joris 

 
Voor al deze activiteiten kunt u contact opnemen met de vervoersdienst, 
wanneer u niet in staat bent zelfstandig te komen.  
 
Helaas is de excursie naar Weeffabriek in Geldrop op 17 juli niet doorgaan. 
We laten u weten wanneer we wel naar Geldrop gaan.  
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Koersbal 

Iedere maandagmiddag om 13.45 uur wordt in Buurthuis Zilst koersbal 

gespeeld. Wilt u meedoen of meer informatie, 

dan kunt u contact opnemen met Rikie Willems, 

tel.: 040 253 9108.  

Er kunnen nog een paar deelnemers bij. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Midgetgolf 

Het zomerse weer nodigt weer uit 
om te gaan midgetgolfen. 
Iedere 3e dinsdag van de maand,  19 
augustus, 16 september en 21 
oktober. 
Met uitzondering van juli  in verband 
met de vakantie. 
 
Aanvang:  10.00 uur bij 
speeltuin kabouterdorp aan de 
Broekweg 
Eigen bijdrage:  € 2,50.  
 
Voor meer informatie  kunt u terecht bij Cees van Hout, tel. 0612645502. 
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Fotozoektocht door Zeelst. 
Wegens de hitte, het was 33 graden, is de fotozoektocht van 14 juni nu 
verplaatst naar 16 augustus. Het is de bedoeling dat u zich wel even opnieuw 
aanmeldt. 
 
Datum:  Zaterdag 16 augustus 2025 
Aanvang: 14.00 uur in Ontmoetingscentrum Sele 
Kosten:  € 6,00 per persoon via automatische incasso 
Aanmelden: tot vrijdag 8 augustus via het inschrijfformulier in de 

rustverstoorder of via de website. 
 
Als u met een groep wilt lopen kan dat, echter, de groep mag niet groter zijn 
dan 4 personen.  
Ook dit jaar maken we weer een mooie fotozoektocht 
door Zeelst. Aan de hand van een vijftigtal foto’s gaat u 
op pad om de locatie te vinden waar de foto´s gemaakt 
zijn.  Halverwege de tocht is er een koffiepauze bij café-
Zaal St Joris. De tocht duurt een kleine twee uur.  
Bij terugkomst in Ontmoetingscentrum  Sele wordt u 
nog een consumptie aangeboden.  
Wij wensen u een mooie en gezellige fotozoektocht. 
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Bloemstukje maken in de Dahliatuin en workshop  
 

Wanneer:  Dinsdagmiddag 9 september 2025 

Waar:   Pluktuin van Dahliavereniging De Jonge Stek in Zonderwijk 

Ingang tegenover De Sitterlaan nr. 22  

Tijd:   14.30 uur tot 16.30 uur  

Eigen bijdrage:  € 5,00 (contant en gepast ter plekke te voldoen)  

Aanmelden:  voor 4 september a.s. via inschrijfformulier of website: 

www.seniorenvereniging-zeelst.nl  

 

Op 9 september kunt u een 

bezoek brengen aan de Pluktuin 

van Dahliavereniging De Jonge 

Stek. Bart van Gerwen, Ria van 

Gerwen en Koos van de Heuvel 

ontvangen u om 14.30 uur bij de 

ingang van de tuin voor een korte 

inleiding en uitleg over de tuin en 

de vereniging. Na de rondleiding 

gaat u, onder begeleiding, zelf 

aan de slag met het maken van 

een bloemstukje met dahlia's.  

U dient hiervoor zelf mee te nemen: - een of twee schaaltjes of bloempotjes 

die niet van glas zijn (wij zorgen voor oasis) - een mes en/of schaartje - 

eventueel wat groen of ander materiaal om in het bloemstuk te verwerken. 

Mocht u nog extra bloempotjes of vaasjes over hebben waar u niets meer 

mee doet, dan kunt u er misschien de dahliatuin blij mee maken. 

 

Contactpersonen: Mia Smits en Corry Mehagnoul 
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Jeu de boules toernooi 2025 De Ligt 

 
Datum 27 augustus 2025 bij ontmoetingscentrum 

De Ligt. 

Vanaf 10.00 uur start het toernooi. Er hebben zich 

al veel deelnemers aangemeld. Maar u bent als 

toeschouwer van harte welkom om de teams van 

Seniorenvereniging Zeelst aan te moedigen. Vorig 

jaar hebben wij verschillende prijzen in de wacht 

gesleept. Dus uw aanmoediging kunnen ze 

gebruiken. 

 

 

Het 6e Getal is een extra steun voor onze vereniging 

 

Trekking: elke zaterdagavond  

Kosten: € 24,-- per jaar per meespelend lotnummer 

Inlichtingen:   Peter Donkers  tel: 040-253 06 64 
   

Wij spelen wekelijks voor “Het 6e getal”, d.w.z. het 6e balletje dat valt bij 
de Lotto-trekking. Dat getal krijgt de prijs.  
Let op!!!  
De laatste zaterdag van de maand zijn er twee trekkingen achter elkaar. 
Het winnende getal is dan het 6e getal van de eerste trekking. 
 
Er zijn 52 trekkingen per jaar en u speelt met een vast nummer. Keuze uit 
de nummers 1 t/m 45. U kunt met meerdere (vaste) nummers 
meespelen. Het jaarlijkse deelnamebedrag wordt in januari middels 
bankincasso geïnd. De uitslag van de wekelijkse lottotrekking wordt 
gepubliceerd op www.lotto.nederlandseloterij.nl. 
 

Het winnende nummer ontvangt € 11,50. Dit wordt naar de winnaars 
gemaild en het bedrag via de bank overgemaakt. 
Meedoen? Begin dan per eerste zaterdag van de komende maand. 
Zie formulier achter in de Rustverstoorder 

  

http://www.lotto.nederlandseloterij.nl/
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Herdenking bombardement Zeelst.  

 
Op 17 september 1944 kwamen in 

Zeelst 19 burgers om bij het 

geallieerde bombardement op de 1e 

dag van Operation Market Garden 

bij de bevrijding van Zuid-Nederland. 

Op het Meiveld, centraal gelegen in 

Veldhoven, vindt de herdenking 

plaats van het bombardement. Van 

te voren is er om 18.15 uur een korte 

herdenkingsbijeenkomst bij het 

grafmonument op het kerkhof van 

de St. Willibrorduskerk. Hier zal een 

bloemstuk worden gelegd door 

nabestaanden van de slachtoffers 

van het bombardement. Verdere 

medewerking wordt verleend door 

het Selster Dameskoor en het Onze 

Lieve Vrouwen Gilde. U bent ook 

hier van harte welkom. Na afsluiting 

van de herdenking op het kerkhof, volgt een tocht naar het monument 

“Donderslag bij Heldere Hemel” op het Meiveld. De tocht zal worden 

voorgegaan door het Onze Lieve Vrouwen Gilde. Aansluitend is er de 

herdenkingsbijeenkomst bij herdenkingsmonument op het Meiveld. Aan de 

herdenkingsbijeenkomst bij het monument “Donderslag bij Heldere Hemel” 

op het Meiveld wordt medewerking verleend door de Gemeente Veldhoven, 

de werkgroep Herdenkingen Veldhoven 4 mei en 17 september, de 

werkgroep 17 september van het Erfgoedhuis voorheen de Stichting Zeelst 

Schrijft Geschiedenis, nabestaanden, het Onze Lieve Vrouwengilde, 

Harmonie l’Union Fraternelle, Scouting St. Aloysius, Amnesty International, 

Ambassade van Vrede Veldhoven en leerlingen van basisschool Zeelsterhof 

en het Sondervick College.  

 

U bent van harte welkom op woensdag 17 september. 
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Dagtocht “Via de Veluwe naar de paling”  

Datum:  woensdag 17 september 2025 

Aanvang: 7.50 uur de Ligt, 8.00 uur bij Ontmoetingscentrum Sele 

Eigen bijdrage: € 87,50 p.p. via automatische incasso 

Aanmelden: vóór 13 augustus 2025 via inschrijfformulier of website 

Eindtijd: ± 20.00 uur bij Ontmoetingscentrum Sele 

 

De reiscommissie Zeelst/Meerveldhoven-d’Ekker heeft ook in het najaar 

weer een dagreis gepland. 

Vanaf uw opstapadres rijden we rechtstreeks naar ons koffieadres. Hier staat 

de koffie klaar met een lekker stukje gebak. Vervolgens rijden we over de 

Veluwe via een mooie route naar Harderwijk.  

Bij het palingmuseum in Harderwijk aangekomen wordt u hartelijk 

ontvangen door . Dries van den 

Berg. Hij en Harderwijk hebben 

een lange geschiedenis en door 

die band is ook het 

palingmuseum tot stand 

gekomen. 

Er staat een kibbeling lunch 

voor u klaar. Hierna dompelen 

we ons in de wereld van de paling. U krijgt een korte film te zien over de 

palingvangst. Daarna een rondleiding door een van de rookmeesters met 

aansluitend een demonstratie paling fileren. Hierna mag u zich palingexpert 

noemen. Uiteraard bestaat de mogelijkheid om een heerlijke gerookte paling 

mee naar huis te nemen. 

We verlaten het palingmuseum en gaat naar het centrum van Harderwijk, 

waar u nog even lekker kunt rondlopen of van een terrasje genieten. 

De dag sluiten we af met een heerlijke koffietafel met kroket en gaan dan 

weer richting huis. 

 

Heeft u ook zin in weer een gezellig dagje uit geef u dan op via de 

aanmeldstrook of via de website. 
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Samen koken en samen eten! 
 

In september a.s. gaan we weer van start met de 
kookcursussen. Twee groepen van 8 cursisten gaan 
onder leiding van kok Hein Spoormans aan de slag in de 
keuken van de dagbesteding Severinus aan de Ark 9.  
 
 
Op de 1e donderdagavond van de maand kookt de groep beginners/half 
gevorderden te beginnen op 4 september 
Aanvangstijd:  17.00 uur 
Bijdrage beginnerscursus: € 15,00 per avond 
 
De gevorderden groep gaat aan de slag op  de 4e donderdagavonden van de 
maand, te beginnen op 25 september. 
Aanvangstijd:  17.00 uur 
Bijdrage gevorderde groep: € 17.50 per avond  
 
De workshops gaan door tot en met april 2026, met uitzondering van de 
maand december!.  
De bijdragen voor alle lessen worden eenmalig, per incasso geïnd.  
 
Het samen koken en ook het samen eten is erg gezellig. Voor beide groepen 
kunnen  liefhebbers van lekker eten zich opgeven.   
Om iedereen de kans te geven om deel te nemen aan deze workshops gaan 
we de volgorde van aanmelding hanteren. (Tip: aanmelding via de website is 
het gemakkelijkst temeer omdat bijna alle informatie per mail geschiedt).  
 

Voor nadere informatie kunt u voor de 
beginners/half gevorderden groep Wim Keijsers 
benaderen, tel. 06 3086 3399. 
Voor de gevorderden groep is Nel Kuijpers, tel 
040 253 9464 het aanspreekpunt. 
 
Voor algemene informatie kunt u Mieke van 
Lisdonk bellen op 040 253 9663. 
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Presentatie “Uw digitale nalatenschap” en kennis maken met 
wijkagent Robby van Poppel 
 
Datum:  donderdag 28 augustus 2025 
Aanvang: 14.00 uur tot 16.00 uur 
Locatie:  Bibliotheek Meiveld 2, 1e verdieping 
Aanmelden: voor donderdag 21 augustus via inschrijfformulier of 

website www.seniorenvereniging-zeelst.nl 
 
Graag nodigen wij u uit voor een presentatie en informatiebijeenkomst op 
donderdag 28 augustus in de gerenoveerde bovenzaal van de bibliotheek op 
Meiveld 2. Een kopje koffie of thee staat klaar. 
 
Johan van Hassel van Stichting Seniorweb Veldhoven zal een presentatie 
geven over Uw Digitale Nalatenschap waarbij de consequenties van uw 
digitale leven zullen worden toegelicht. 
Heeft u moeite met het steeds digitaler worden van de maatschappij, zonder 
DigiD geen contact meer met de Belastingdienst of uw zorgverzekering, bij 
elk bezoek aan een website een account aanmaken, overal een wachtwoord 
bij verzinnen en onthouden, digitaal betalen, het gebruik van QR-codes, 
foto’s  digitaal versturen en digitale contacten met uw familie? 
Het moet allemaal, maar waar blijven die gegevens en wat gebeurt ermee als 
u dit aardse leven heeft verlaten? In een presentatie door Seniorweb zullen 
uw digitale erfenis, de gevolgen worden besproken en welke maatregelen u 
zou kunnen of moeten nemen. 
 
Hierna zal Robby van Poppel, wijkagent van o.a. Zeelst en de Polders, zich 
voorstellen. Hij zal een aantal onderwerpen benoemen die vanuit de politie 
zijn vernieuwd en ingevoerd. Verder zal hij inbraak preventie, oplichting door 
nepagenten en zogenaamde bankmedewerkers ter sprake brengen. 
 
Geïnteresseerden kunnen aan het einde van de bijeenkomst worden 
rondgeleid door de gerenoveerde bibliotheek met in benedenzaal de 
gewone collectie en in de bovenzaal  de informatieve collectie en 
studieruimte. 
 
Voor nadere informatie: Mieke van Lisdonk 
  

http://www.seniorenvereniging-zeelst.nl/
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Vakantie 2025! 

Rabo Clubsupport 2025  
 

Ook dit jaar ondersteunt de Rabobank clubs en 
verenigingen met een financiële bijdrage. Wij mogen 
dit jaar weer meedoen, dus vragen we iedereen die 
een rekeningnummer bij de Rabobank heeft en lid is 
van de Rabobank om uw stem uit te brengen op 
Seniorenvereniging KBO Zeelst zodat we weer een 
mooie bijdrage krijgen voor de activiteiten van onze 
Seniorenvereniging.  
U kunt op 3 verenigingen uw stem uit brengen. Vorig jaar hebben we een 
mooi bedrag van € 611,00 opgehaald en dat is te danken aan alle leden die 
op onze vereniging hebben gestemd! U kunt uw stem uitbrengen van 1 tot 
23 september 2025.  
Omdat bij de Kamer van Koophandel onze naam nog niet is gewijzigd, kunt u 
nog steeds stemmen op KBO Zeelst. 
Mocht u mensen kennen die ook kunnen stemmen, ook al zijn ze geen lid van 
onze vereniging, vraag ze om ons te steunen. Onze hoop is weer op jullie 
gevestigd! Mocht uw problemen hebben om uw stem uit te brengen kunt u 
altijd hulp vragen bij het bestuur.  
Namens het bestuur, Anny Castelijns 
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Vaste wekelijkse activiteiten 
 
 
 
 
 

 

Dag  Activiteit Tijd en Locatie Contactpersonen 

Maandag Koersballen 
13.45  
Buurthuis Zilst 

Riky Willems  

 tel: 040 253 9108 

Dinsdag Handwerken 
14.00 - 16.00 uur 
 Buurthuis Zilst 

Corry Coolegem  

 tel: 040-253 15 53 
Ceciel Bakkers  

 tel: 040-253 78 81 

Woensdag Fietsen  
Vertrek 09.30 uur 
Buurthuis Zilst 

Kees van der Aa  

 tel: 040-253 90 56 
Martien Spiegels  

 tel: 06-53 65 38 20 

Donderdag Jeu de Boules 
10.00 - 12.00 uur 
achter Ontmoetings- 
centrum Sele 

Karel Kuijpers  

 tel: 06 25 25 40 61 
José Klaassen  

 tel: 06 16 95 06 12 

Vrijdag Wandelen  Zie programma 

Henk Looijmans 

 tel: 06-30 86 40 75 
Ad Schoofs 

 tel: 06-11 58 22 90 

Vrijdag Spelletjes 
13.30 - 16.00 uur 
Buurthuis Zilst 

Phia Eliëns  

 tel: 040-253 66 06 
Corry Bakermans  

 tel: 040-253 42 86 

Vrijdag Biljarten 
13.30 - 16.00 uur 
Buurthuis Zilst 

Leo Loijen  

 tel: 06-81 19 58 02 

Vrijdag Fietsen 
13.30 uur 
Kerkplein Zeelst 

Henk Willems 

 tel: 040-2539108 
Riky Hoskens 

 tel.:040-2530280  

tel:040-253
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Wandelprogramma augustus-september 2025 

Start op startlocatie om 9.30 uur.  
Je wandelt, ca 12 km. mee op eigen risico. 
Coördinatie: Henk Looijmans, 06-30 86 40 75 
E-mailadres : wandelensvzeelst@gmail.com 

 

Datum  Startlocatie Pauze adres 

01 aug 
Cafe d'n Babbel, Willibrordusstraat 16, 

5513 AC Wintelre 

D’n Babbel, 

Wintelre 

08 aug 
Kempen Campus, Knegselseweg 40, 

5504 NC Veldhoven 
De Leenhoef, 
Knegsel 

15 aug 
parkeerplaats Audacia, Molenstraat 4, 

5066 XH Moergestel 
Klein Speik, 
Oisterwijk 

22 aug 
sportpark Zeelst, Sportlaan 3, 

5502 ED Veldhoven 
Eetcafé de Kers, 
Veldhoven 

29 aug 

parkeerplaats de Geelders, 

Schijndelsedijk 16 , 5283 VD Boxtel  (200 

meter verderop rechts. Zie parkeerbord 

langs de weg) 

De Schuif, 
Gemonde 

05 sept 
sportpark Zeelst, Sportlaan 3, 

5502 ED Veldhoven 
Sportpark Zeelst, 
Veldhoven 

12 sept 
parkeerplaats Sterkepad, Sterkepad 1, 

5527 BR Hapert 
Kruidenlucht, 
Casteren 

19 sept 
Café Vingerhoeds - Hoeve 1827, 

Oude Grintweg 90, 5688 MB Oirschot 
De Vrolijke Jager, 
Oirschot 

26 sept 
St Caeciliakerk, Dorpstraat 18, 

5504 HH Veldhoven 
Lekkerr, 
Steensel 

 

 Vanaf 6 juni 2023 geldt er een tijdelijke ledenstop voor de wandelgroep. 
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De wandelgroep voor afstand van maximaal 5 km. 

 

 
 

Deze wandelgroep is begin dit jaar gestart en gaat twee keer per maand 

wandelen. Steeds op de 2e en 4e dinsdagochtend van de maand om 10.00 

uur. 

U komt gewoon naar het startadres.  
Steeds starten we vanuit een wisselend vertrekpunt.  
 

Dinsdag  
12 augustus 

Startadres: Horeca “de Olifant” Veldhoven  
Kromstraat 29 

Dinsdag  
26 augustus 

Startadres: “Rundgraafpark” Veldhoven (Houtwal) 

Dinsdag  
9 september 

Startadres: “Mrs. Park” Meerhoven (Waterfront 492) 

Dinsdag  
23 september 

Startadres: “Dorpsgenot” Toterfout (Zandoerle) 

 
De wandelingen starten steeds bij bovenstaande adressen en na de 
wandeling drinken we daar ook gezamenlijk koffie. 
Wij gaan er vanuit dat een ieder zelfstandig bij de vertrekplaats kan komen. 
Is dat lastig, of is het u niet duidelijk waar we beginnen, neem dan contact op 
met een van de aanspreekpunten,  
 
Kees van der Aa 06 51 10 80 56 
Martien Spiegels  06 53 65 38 20 
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VERSLAGEN AFGELOPEN ACTIVITEITEN 

 

Verslag Lady’s Day Boskoop 4 juni 

Niemand wist wat ons te wachten stond in Boskoop. Wat we wel wisten is 

dat er een modeshow was, maar wat ze hadden bedacht om ons te vermaken 

dat wisten we niet. We werden hartelijk ontvangen door de gastvrouw en 

naar een zaaltje geleid waar de koffiekopjes al klaar stonden. Zodra wij zaten 

werd de koffie/thee ingeschonken en het gebak geserveerd. We kregen 

uitleg wat er op het programma stond. Een modeshow en een muzikale bingo 

en we mochten raden hoeveel knopen er in een wandkleed dat aan de muur 

hing verwerkt waren. Bij een goed antwoord kreeg je een leuk prijsje in de 

vorm van een sjaal of een tasje. De modeshow werd met veel enthousiasme 

gelopen door drie dames die samen 188 jaar oud waren. De lunch was ook 

goed verzorgd. Na de lunch ging de ene groep winkelen en de andere groep 

ging naar een lokaaltje voor de muzikale bingo. We kregen liedjes te horen 

die we op onze kaart moesten aanstrepen. Eén rijtje was al voldoende voor 

een prijs. De liedjes waren heel herkenbaar en al snel zong iedereen mee. Na 

afloop kregen we nog een glaasje advocaat met slagroom. Al met al een zeer 

geslaagde dag die zeker voor herhaling vatbaar is. 
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OP DE KOFFIE BIJ…. 

In deze rubriek interviewt Thieu Vlemmix meer of minder 
bekende Zeelstenaren voor een mooi verhaal in de 
Rustverstoorder. Op de website onder het tabblad 
“Informatie” kunt u alle interviews in deze rubriek nalezen, 
met (meer) foto’s en in kleur. 

 

Inge Boer en Jos Sandkuijl 
 

De één ervaren als verzorgende en de ander afzien op de fiets 

Inge is een dochter uit het gezin Boer uit Bussum en ze heeft een broer, Erik 

genaamd. Na, vooral vanwege haar werk in de verzorging, in half Nederland 

te hebben rondgezworven (vooral in Breda en Den Bosch), heeft ze  rust 

gevonden in Zeelst, bij Jos.    

..Inge… 

Jos Sandkuijl, werd als 7e kind in een gezin 

van 9 geboren in de Sint Willibrordesstraat 

en verhuisde op zijn 10e naar de 

Binnenweg waar hij nu nog samen met 

Inge woont.  

Na zijn huwelijk met Mattie, de moeder 

van zijn kinderen, in 1975, woonde hij een 

aantal jaren elders om in 1986 weer terug 

te keren naar de Binnenweg waar moeder Sandkuijl toen alleen woonde en 

het allemaal wat te veel voor haar werd. 

Het gezin Sandkuijl (van Piet en Miet, de ouders van Jos)  begon ook in de 

Binnenweg waar de 4 oudste kinderen werden geboren. Ze verhuisden naar 

de Sint Willibrordesstraat om in1962 weer terug te gaan naar de Binnenweg, 

het huis dat de Opa van Jos heeft laten bouwen (1928) 

Inge heeft uit een eerder huwelijk één zoon, Maurice, en Jos heeft 3 kinderen 

uit zijn eerste huwelijk, Bernadette, Thomas en Sebastiaan .   

In 2010 – nadat zijn eerste vrouw in 2008 was overleden - ontmoette Jos zijn 

huidige Inge voor het eerst. Jos, is dus een nakomeling uit de bekende familie 

Sandkuijl. Hij is o.a. een broer van de fameuze Jac, uit de voor UNA 
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legendarische ploeg die in 1965 met een berg jongelingen voor het eerst naar 

de hoogste voetbal amateurklasse steeg. Jac was in die ploeg een van de 

absolute toppers.  Ook Jos bereikte later UNA 1, als rechtsback. Zelf 

omschrijft hij zijn talenten als voetballer met: “geen geweldige techniek, 

maar hard werken, gedreven. Hij speelde anderhalf jaar in UNA’s 

vaandelteam.  En hij zat in de selectie van UNA 1, dat – na de titel - in 1976 

opnieuw naar de hoogste amateurklasse opsteeg.  

Inge heeft, na haar schoolopleiding (MMS), het overgrote deel van haar 

werkzame tijd besteed aan de ‘verzorging, de verpleging’.  

..Inge in ‘haar’ Lourdes…. 

Ze werkte op veel verschillende 

plekken en voor verschillende 

organisaties. Ook na haar pensioen 

(flexwerken) is ze ermee doorgegaan. 

Zo was Archipel (Eindhoven) haar 

werkterrein. Maar waar ze vooral met 

groot enthousiasme over praat is de 

herinnering aan de diverse 

verzorgingsreizen naar Lourdes, het 

bedevaartsoort van de Katholieken in 

Zuid Frankrijk, gelegen tegen de 

Pyreneeën. Die reizen hebben haar hart 

gestolen.  

Sinds 3 maanden is ze in haar favoriete branche, de verzorging dus, ook gaan 

helpen voor de Zeelster Senioren. Dat kunnen ze in Zeelst natuurlijk wel 

gebruiken, zo’n professionele hulp in de verzorging...Jos, als Brabantiaan… 

Het werkzame leven van Jos begon bij DAF Eindhoven maar hij heeft een  

belangrijk deel van zijn arbeidsperiode doorgebracht in de sector van zijn 

schoonvader: schoonmaakbedrijf Van Der Vleut. Bij de start waren ze met z’n 

drieën: schoonvader Lambert, schoonbroer Richard en Jos. Gedrieën 

slaagden ze erin om er een geweldig lopend bedrijf van te maken. Toen Jos 
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in 1996 stopte werkten er bijna 500 

werknemers! Hierna is Jos nog als Controller 

werkzaam geweest bij een verpakkings- 

groothandel in Best.  

De grootste hobby van Jos was voetbal maar 

na knieblessures heeft hij het toerfietsen 

omarmd. Zijn club? Natuurlijk het 

plaatselijke Brabantia. En waar naartoe? 

Behalve 3x per week in deze omgeving, 

schrik niet: naar Berlijn, Lourdes, Rome, 

rondje Nederland, rondje België. Samen 

met zijn zoon Thomas de ‘1e Wereldoorlog 

linie’, welke gaat vanaf Nieuwpoort (België) naar Basel (Zwitserland). En 

samen met broer Jac het toppunt tot nu toe: circa 2400 kilometer naar 

Santiago de  Compostella. 

Inge en Jos genieten nu van hun pensioen, hun vrijwilligerswerk maar vooral 

ook van hun vrijheid op vakantie met hun camper… 
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LEDEN NIEUWS 

 
In memoriam 
 
Helaas hebben we afscheid moeten nemen van een lid van 
Seniorenvereniging Zeelst: 
 

Riet Claasen-Koppen 1 juli 2025 

 
Wij wensen de nabestaanden heel veel sterkte toe met dit verlies. 
 
Als een lid van onze vereniging overlijdt is het fijn als onze medeleden daarvan 
op de hoogte wordt gebracht. Gevraagd wordt dan ook de rouwkaart naar 
ons secretariaat te mailen of te sturen. Wij zullen deze per mail doorsturen 
naar onze leden, die een mailadres hebben. Omdat het altijd kort dag is, 
vragen wij onze leden om het overlijden te melden aan de leden, die geen 
mailadres hebben. Zo kunnen onze leden dan eventueel naar het afscheid 
gaan en/of hun medeleven betuigen. 

 

 

Nieuwe leden: 

 

 

Felix Thijssen Joke Lolkema-Brouwer 

Nellie Thijssen - van Kasteren Henk van der Wijst 

Adriana le Fevre-van Leeuwen Maria van der Wijst 

Gerard Voss  
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Verjaardagen      

 
Namens ons allen, allemaal van harte gefeliciteerd!  
 
 
 
 
 

 

VERJAARDAGEN     AUGUSTUS 

  
 1 Tiny Seijkens 
  1 Anka van de Vondervoort- 
     Komarowski 
  1 Annelies Faassen-Roosen 
  2 Carel Jansen 
  2 Jeanny Coolen-van Kruijsdijk 
  3 Cees de Wit 
  4 Cor Verwimp 
  4 Sjan Trimbach-Robbesom 
  5 Marijke Toussaint-Verbeek 
  6 Carla Stumpers 
  6 Alex van den Heuvel 
  7 Ceciel Bakkers-Jacobs 
  9 Wilma van Dinten-Habraken 
  9 Marjorie Fierloos-Vermeulen 
10 Gisela Oliemuller-Schulver 
10 Jan Meeuwis 
10 Felix Thijssen 
11 Marianne Aaldering 
11 Joke van Zoggel-Kouwenberg 
12 Ina Jager 
12 Pierre Bijnen 
13 François Dreesen 
 15 Riet van den Bosch-Brands 

 
17 Wim de Greef 
17 Tinus Vogels 
17 Jacqueline van Zomeren- 
      Overdijk 
18 Jan Tops 
20 Sjaan Sleddens-van Zoggel 
21 Theo van Kruijsdijk 
21 Gerard Brinkman 
21 Ria van Gerwen-Kox 
22 Marina Heutinck-Schouten 
23 Maria Baselmans-Jacobs 
24 Antoon Fasen 
24 Riek Senders-Sandkuijl 
24 Hans Sprengers 
24 Wilma Hanique-Geeven 
25 Marjo Keeris-Kusters 
25 Mien van Delft-Dams 
25 Henriëtte Lodewijks 
26 Mies van Veldhoven- 
      Akkermans 
28 Petra Bataille 
28 Ben Lamers 
29 Wim Baselmans 
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VERJAARDAGEN     SEPTEMBER 
  

  2 Corrie Bakermans-van Dal 
  4 Nel Jonkers-Pieterse 
  5 Mariëtte de Glas 
  6 Mordine Brans 
  6 Henny Maas-Matla 
  6 Cor Vervest 
  8 Maria Sloots-Lebbink 
  9 Riet Baarends-Kouwenberg 
  9 Wilma de Graef-Verdijk 
10 Bep Sijtsma-Riezebos 
12 Piet Coolegem 
12 Toos Dams 
12 Gerrie Berden-Machura 
14 Noortje Warmoeskerken-van der 
     Plas 
14 Lea van Rhee-Vogels 
15 Riek Rijkers-v.d. Berk 
16 Elly van Sonsbeek - Krah 
16 Cor Roodbol 
16 Mia Smits - Verbaant 
17 Albert Fisser 
18 Riky van Uitregt - Meeuwsen 
18 Willy van de Wiel-van den Heuvel 
18 Petra Purschel-van Rhee 
20 Ad Jansen 

 

 

21 Joke van Hest - van Gompel 
21 Carla Louwers - van den Heuvel 
22 Sisca Lapré - van Gestel 
22 Christine de Cock 
22 Jan van den Berk 
23 Corry Mehagnoul-van der Vleuten 
24 Wil van de Voort-Pardoel 
24 Inge Boer 
24 Toon Neggers 
25 Dimitris Fakoudis 
25 Piet Oosterbosch 
25 Wies van Merode-Collignon 
25 Els van den Nieuwenhuijzen 
25 Leny van Doremalen-Sandkuijl 
26 Joke van Tuijl-Boeyen 
26 Riekie Hendriks-Freriks 
27 Ria Janssen-Mentink 
27 Mieke Nabben - Erven 
27 Marjan van Trier - van Boekel 
28 Anneke van der Aa - van Riel 
28 Marij Pijnenburg - v.d.Heijden 
29 Noud van Beek 
29 Jannie van Schaik 
29 Nelly Koelen - van Extel 
30 Margo Kauwenberg - Middeljans 
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Wist u dat……… 

 

 Wanneer u zich via de website aanmeldt voor een activiteit, u altijd een 
bevestiging ontvangt via email. Mocht u deze niet ontvangen, dan is er 
iets mis gegaan U heeft dan mogelijk niet op het knopje “verstuur” 
geklikt of misschien niet het juiste emailadres ingevoerd. U kunt zich 
voor alle zekerheid nogmaals aanmelden. 

 

 U iedere 3e zaterdag van de maand kunt komen kijken naar oude foto’s 
uit Zeelst samen met Erfgoedhuis Veldhoven. Dit is van 14.00 tot 16.00 
uur in de recreatiezaal van Ontmoetingscentrum Sele. De eerstvolgende 
keer is 21 september. Juli en augustus komt i.v.m. vakantie  te vervallen 

 

 

 dat de naam van de website van onze vereniging  voortaan is 

www.seniorenvereniging-zeelst.nl 

Als u nog het oude adres gebruikt wordt u voorlopig nog automatisch 

doorgelinkt naar het nieuwe adres. 

 

 U zich aan kunt melden voor de bedevaart Veldhoven-Werbeek 2025 op 
zaterdag 30 augustus. Er zijn meerder reismogelijkheden. Neemt u 
hiervoor contact op met Henk Waarma, e-mail h.waarma@gmail.com of 
telefoon 06-51743601 

 

 Het op 3 oktober 2025 12,5 jaar geleden is dat de vrijdag wandelgroep 
is opgestart? Een jubileum dat bereikt is na 750 wandelingen en met 
ruim 7.500 km op de teller.  
Wandelaars van het eerste uur zijn : Ad Schoofs, Dimph Verberne, 
Anneke en Martien Spiegels. 
Dank aan al degenen die de afgelopen jaren de huidig beschikbare 215 
routes hebben uitgezet en gecontroleerd  

 

 Er een “Meedoen-Regeling” is. 
Vanaf 1 juli 2025 is de AOW een beetje verhoogd. Normaal zou de AOW 

gelijk stijgen met het wettelijk minimum loon, maar de huidige regering 

heeft besloten dat niet meer te doen. Dit betekent voor mensen met 

alleen AOW en misschien een klein pensioentje, zij in aanmerking  

 

http://www.seniorenvereniging-zeelst.nl/
mailto:h.waarma@gmail.com
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kunnen komen voor een financiële bijdrage. Deze kan bij de Gemeente 

Veldhoven worden aangevraagd 

 
Wanneer u denkt dat u misschien recht hebt op deze meedoen-regeling, 
dan kunt u contact opnemen met de Gemeente Veldhoven of Theo 
Tuitelaars van Ontmoetingscentrum Sele.  

 

 De excursie naar Geldrop, die op 17 juli zou plaatsvinden is uitgesteld 
vanwege te geringe aantal aanmeldingen. Eind van dit jaar of in 2026 
zullen we deze excursie weer opnemen in het programma.  
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DIENSTVERLENING    

 
Cliënt ondersteuning 
- Corry Pollemans  tel: 06-20 62 43 06   - Nicole Janssen  tel: 06-49 65 21 86 
Ouderenadviseur 
- Theo Tuijtelaars   tel: 040-787 35 18 
Aandacht voor elkaar (vroeger Ziekenbezoek) 
- Corry Pollemans (coördinatie) tel 06 20 62 43 06 (graag duidelijk uw 

naam inspreken) of per e-mail cjmpollemans@gmail.com 
- Corry Coolegem        - Inge Boer - Rinie Schoofs 
Vervoersdienst 
- Jan Castelijns   tel: 040-253 78 74   - Anneke van der Aa  tel: 040-253 90 56 
- Gerrie Berden  tel: 040-253 67 00   - Kees van der Aa      tel: 06-51 10 80 56 
 
Kortingen met uw senioren-ledenpas: 
Optiek Verhoeven, Kapelstraat/Citycentrum      10% 
Verhoeven Hoorcomfort, Provincialeweg 55: 10% op het Pluspakket  
Vraag naar de voorwaarden in de winkel. 
ConXions computerondersteuning, Meiveld 154   5% 
Bruna, Citycentrum, kantoorartikelen   5% 
Coppelmans, Tuincentrum Sondervick 19   5% 
Durlinger schoenen, Citycentrum 10% 
Fixet Prinsen, Kromstraat 37, Veldhoven   5% 
Groenrijk De Heikant, Polderstraat 17, Veldhoven   5% 
Hedo computers, Burg.van Hoofflaan 95a, benodigdheden   5% 
 3 jaar garantie op computers 2½% 
Daniëlle’s Kniphuis, Kruisstraat 70, Veldhoven  10% 
Thuiszorgwinkel, Kastelenplein 168, Eindhoven 10% 
Woninginrichting Sweere, Van Elderenlaan 24, Waalre 10% 
DV Mobility (Rolstoelen), Kruisstraat 92C 10% 
ISERO (voorheen Gebr. vd Winkel) Hurksestraat 20b, Eindhoven 15% 
 
Rijbewijskeuringen onder gunstige voorwaarden met uw ledenpas: 
Veldhoven: Mevr. Elings, Berkt 18, tel: 040-230 14 52 (tussen 19-20u 
Aalst-Waalre:  Medex medische diensten, Nieuwe Waalreseweg 69 
Afspraak maken via Landelijk afsprakenbureau Rijbewijskeuringen,  
tel: 085-488 36 16 of zelf afspraak maken via www.goedkopekeuringen.nl  

http://www.goedkopekeuringen.nl/
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INSCHRIJFFORMULIEREN 

Inschrijfformulieren inleveren bij de groene brievenbus van 
Seniorenvereniging Zeelst  

Bij Buurthuis Zilst, Blaarthemseweg 18, 5502 JV in Zeelst. 
 

 
Fotozoektocht door Zeelst 
Zaterdag 16 augustus 2025, 13.30 uur, Ontmoetingscentrum Sele 
 
Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Telefoonnummer:……………………………...………………………… 

E-mail:…………………………………………..……………………………… 

Eigen bijdrage van €6,00 p.p. wordt per automatische incasso geïnd 

Aanmelden vóór 10 augustus 2025 

 

 
Digitale nalatenschap en wijkagent 
Donderdag 28 augustus 2025, 14.00 uur, Bibliotheek Meiveld 2 
 
Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Telefoonnummer:……………………………...………………………… 

E-mail:…………………………………………..……………………………… 

Aanmelden vóór 21 augustus 2025  
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Bezoek dahliatuin en workshop 
Dinsdag 9 september, 14.30 uur, De Sitterlaan 22 
 
Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Telefoonnummer:……………………………...………………………… 

E-mail:…………………………………………..……………………………… 

Eigen bijdrage van €5,00 per persoon contant en gepast ter plekke voldoen. 

Aanmelden vóór 25 augustus 2025  

 

 

 

 

 

 

 
Dagtocht “Via de Veluwe naar de Paling” 
Woensdag 17 september 2025, 07.50 uur De Ligt, 08.00 uur 
Ontmoetingscentrum Sele 
 
Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Telefoonnummer:……………………………...………………………… 

E-mail:…………………………………………..……………………………… 

De kosten voor deze reis zijn €87,50 p.p. en worden per automatische 
incasso geïnd 

Aanmelden vóór 13 augustus 2025  

 

 
 

  



 
36 

 

 

  



37 

 

 
 

 
Kookcursus beginners en half-gevorderden 
Vanaf donderdag 4 september, 17.00 uur, De Ark 9 
 
Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Telefoonnummer:……………………………...………………………… 

E-mail:…………………………………………..……………………………… 

Eigen bijdrage van €15,00 p.p per keer wordt per automatische incasso in 
één keer geïnd voor alle 7 keren.  

Aanmelden vóór 18 augustus 2025  

 

 

 

 
Kookcursus gevorderden 
Vanaf donderdag 25 september, 17.00 uur, De Ark 9 
 
Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Naam:…………………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _ 

Telefoonnummer:……………………………...………………………… 

E-mail:…………………………………………..……………………………… 

Eigen bijdrage van €17,50 p.p per keer wordt per automatische incasso in 
één keer geïnd voor alle 7 keren.  

Aanmelden vóór 8 september 2025  
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Deelname formulier 
Het 6E Getal 

 

Naam:………………………………………………………Lidnr: 3550 _ _ _ _  

Adres:………………………………………………………………………………….. 

Telefoonnummer:……………………………………...………………………… 

E-mail:………………………………………………………..………………………… 

 
Ik speel mee met het (de) volgende vaste nummer(s): 
 

   

 
Kosten: € 24,-- per jaar, per meespelend nummer. 
 
 
MACHTIGING 
Bij deze machtig ik de seniorenvereniging Zeelst, tot wederopzegging om 
van mijn IBAN bankrekening af te mogen schrijven de jaarlijkse bijdrage 
t.b.v. ‘Het 6e getal’, zoals die door mij is aangegeven. 
 
 
Datum:………………………………………………………………………………….. 
 
 
Handtekening voor akkoord:…………………………………………………. 
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Zeelst met het klokkenhuijs en kerkhof(t) muur, 29 augustus 1788. 

Uit: Het Schetsenboek van Hendrik Verhees, ©Merlijn 

 

Het klokkenhuis stond op de plaats waar nu de parkeerplaats van Café/Zaal 

Sint Joris is. 

 



COMMISSIES SENIORENVERENIGING ZEELST 
Het bestuur wordt bij de werkzaamheden ondersteund door de volgende 
commissies: 
 

 

LEDENCONTACT   
 

ACTIVITEITEN 

 

 Mieke van Lisdonk (Vz) 

 José Klaassen  

 Ad Jansen 

 Corry Pollemans  

 Kees van der Aa  

 Rinie Schoofs 

 

 Leo Loijen (Vz) 

 Anny Castelijns  

 Jeanne Smetsers  

 Mieke van Lisdonk  

 Ruud Kremers 

 Wilma van den Bosch 

 

COMMUNICATIE & PR 
 
 

 

 Foppe Kooistra (Vz) 

 Corry Mehagnoul 

 Jeanne Smetsers 

 José Klaassen 

 Mieke van Lisdonk  

 Wim van Loon 
 

 

 

DE RUSTVERSTOORDER 
Een twee maandelijks informatieblad voor en door de leden van Senioren- 
vereniging Zeelst.  
 

Samenstelling:  Foppe Kooistra en Corry Mehagnoul 
Eindredactie: Wim van Loon  
Bezorging: José Klaassen 

Drukwerk:  JOMA, Veldhoven 
Kopij aanleveren: redactie@seniorenvereniging-zeelst.nl  
 of groene brievenbus bij Buurthuis Zilst, 

Blaarthemseweg 18, 5502JV Zeelst 
 

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen en foto’s niet te 
plaatsen dan wel te redigeren of in te korten. Anonieme bijdragen en open 
brieven worden alleen bij zeer hoge uitzondering na overleg met het bestuur, 
geplaatst.  

mailto:redactie@seniorenvereniging-zeelst.nl
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