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SENIORENVERENIGING KBO ZEELST

De Seniorenvereniging KBO Zeelst bestaat sinds 1953 en heeft ongeveer 500
leden. De vereniging organiseert activiteiten gericht op ontmoeting en biedt
ondersteuning aan senioren in Zeelst.

BESTUUR

Voorzitter

Mieke van
Lisdonk

040-253 96 63
voorzitter@kbo-zeelst.nl

Secretariaat

Anny Castelijns

Broekweg 216,

5502 BE Veldhoven
040-253 78 74
secretaris@kbo-zeelst.nl

Penningmeester

Peter Donkers

040-253 06 64
penningmeester@kbo-zeelst.nl

Leden-
Administratie

José Klaassen

06-1695 06 12
ledenadministratie@kbo-zeelst.nl

Communicatie &
PR

Foppe Kooistra

040-295 30 83
fd.kooistra2812@gmail.com

Activiteiten Leo Loijen 06-81 19 58 02
activiteitenkbozeelst@hotmail.com
Bestuurslid Jos Sandkuijl 06-22 54 79 55

j.sandkuijl@live.nl

Het bestuur is vertegenwoordigd in het Kringbestuur Veldhoven van de KBO
en in de Seniorenraad.

LIDMAATSCHAP SENIORENVERENIGING KBO ZEELST

De contributie van het Seniorenvereniging KBO Zeelst lidmaatschap bedraagt
€ 30,-- per jaar, jaarlijks te voldoen in januari middels incasso.

Het bankrekeningnummer van de Seniorenvereniging KBO Zeelst is:

NL20 RABO 0153 659 238.

Dit rekeningnummer kunt u ook gebruiken voor giften.

WEBSITE:

www.kbo-zeelst.nl
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Op onze website: www.kbo-zeelst.nl kunt u de Rustverstoorder ook in kleur
lezen. Verder treft u er het laatste nieuws aan, foto’s en films van diverse
activiteiten. Hier staan ook oude Rustverstoorders en Nieuwsflitsen.
Kopij voor de volgende Rustverstoorder (augustus/september)
graag inleveren voor 13 juli 2024
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BBQen |

VANAF SLECHTS €24, 95-J

Onbeperkt genieten doe je aan de FHeuvel 14 in Veldhoven!
Q@%@rv@r@n? www.amigosveldhovernnl of O6-55 13 87 55




| VANUIT HET BESTUUR I

Voorwoord

We herinneren ons de droogte van vorig jaar nog en nu hebben we te
maken met soms veel regen en dus veel water. Gelukkig zijn er zo nu en dan
ook zomerse dagen. En dat is voor het meedoen aan “buitenactiviteiten”
van onze Seniorenvereniging KBO Zeelst wel fijn. Er zijn gelukkig ook
“binnenactiviteiten”.
Zo hebben we 18 april met elkaar de Jaarvergadering in Buurthuis Zilst,
voorheen 't Patronaat, gehad. De opkomst was groot en het was gezellig.
Peter Donkers en Jos Sandkuijl hadden een mooie PowerPoint presentatie
gemaakt, zodat duidelijk werd waar het contributiegeld en de donaties naar
toe gaan.
Verder zijn er de nodige veranderingen. Eigenlijk jammer dat iets moet
veranderen, maar soms is dat noodzakelijk doordat de situatie zich wijzigt.
Zo wordt de Soos nu op de eerste zondag van de maand in Ontmoetings-
centrum Sele gehouden en dus niet meer op de laatste zondag van de
maand.
In de vorige Rustverstoorder hadden we één groot aanmeldingsformulier
gemaakt voor het deelnemen aan onze activiteiten. Helaas blijkt dat bij het
verwerken van de opgaven veel extra werk te geven, zodat we weer terug
gaan naar het vorige systeem. Zo zien we maar weer dat niet iedere
verandering een verbetering is.
Veel mensen gaan de komende periode er op uit om te genieten van een
vakantie. We hopen dat ze gezond en wel na deze periode weer terug
komen.
Voor de thuisblijvers zijn er onder andere twee dagreizen georganiseerd.
Hier kunnen de leden zich nog voor opgeven.
Zo hopen we elkaar de komende zomerperiode regelmatig te ontmoeten.
En de mensen, die niet mee kunnen doen met activiteiten vanwege leeftijd
of ziekte: wij wensen hen veel sterkte toe. We denken aan jullie!

Foppe Kooistra



Orthopedie

é e Vroom 44

()nhopedlsche schoenen <« Elastische kousen
Semi-orthopedische schoenen = Elastische armkousen
Steunzolen < Bandages
Sportinlay's = Loop en hulpmiddelen

Aanpassingen aan confectie schoeisel =« Gespecialiseerd in werkschoenen- en
werkschoenaanpassingen

Uw voeten onze zorg!

Heuvel 33-35 5502 AJ Veldhoven Tel. 040-2300140 Fax 040-2300118
www.devroomorthopedie.nl - info@devroomorthopedie.nl

GARAGEBEDRIJF

GEMO

040-2530000
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Het 6° Getal is een extra steun voor onze vereniging

Kosten: € 24,-- per jaar per meespelend lothummer

1 Inlichtingen: Peter Donkers tel: 040-253 06 64
Henk Willems tel: 040-253 91 08

“ Wij spelen wekelijks voor “Het 6° getal”, d.w.z. het 6°

balletje dat valt bij de Lotto-trekking. Dat getal krijgt de prijs. Let op!!!
De laatste zaterdag van de maand zijn er twee trekkingen achter elkaar.
Het winnende getal is dan het 6° getal van de eerste trekking.

W) Trekking: elke zaterdagavond
" Av\c
ng )
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Er zijn 52 trekkingen per jaar en u speelt met een vast nummer. Keuze uit
de nummers 1 t/m 45. U kunt met meerdere (vaste) nummers
meespelen. Het jaarlijkse deelnamebedrag wordt in januari middels
bankincasso geind. De uitslag van de wekelijkse lottotrekking wordt
gepubliceerd op www.lotto.nederlandseloterij.nl.

Het winnende nummer ontvangt € 11,50 - bezorgd door Henk.

Meedoen? Begin dan per eerste zaterdag van de komende maand.
Zie formulier achter in de Rustverstoorder

Foto’s en films kijken bij Ontmoetingscentrum Sele

ledere 1le en 3e zaterdag van de maand
van 14.00 tot 16.00 uur kunt u naar
oude foto’s en films uit Zeelst komen
kijken in de recreatiezaal van Sele.
Leden van het Erfgoedhuis Veldhoven
zijn daarbij aanwezig. Alles wat u kunt
vertellen bij die foto’s en films schrijven
zij op, zodat ook toekomstige
generaties weten hoe het vroeger was.



http://www.lotto.nederlandseloterij.nl/

tentoonstelling “Zien”

| ACTIVITEITEN I
Datum Activiteit Plaats
2 juni Soos Ontmoetingscentrum Sele
11 juni Midgetgolf Speeltuin Kabouterdorp
29 juni Fotozoektocht Museum 't Oude Slot
7 juli Soos Ontmoetingscentrum Sele
17 juli Excursie Domusdela Domusdela Eindhoven
18 juli Busreis zandsculpturen Ontmoetingscentrum Sele
4 augustus Soos Ontmoetingscentrum Sele
9 augustus Rondleiding Museum 't Oude Slot

22 augustus

Themadag Valpreventie

Buurthuis Zilst

28 augustus

Jeu de boule tournooi

Kring Veldhoven

1 september | Soos Ontmoetingscentrum Sele
9 september | BBQ Ontmoetingscentrum Sele
10 september | Midgetgolf Speeltuin Kabouterdorp

12 september

Busreis Mediapark en
boottocht

Ontmoetingscentrum Sele

6 oktober Soos Ontmoetingscentrum Zeelst
8 oktober Midgetgolf Speeltuin Kabouterdorp

3 november | Soos Ontmoetingscentrum Sele
1 december | Soos Ontmoetingscentrum Sele
9 december | Kerstdiner Ontmoetingscentrum Sele

19 december

Kerstviering

Café Restaurant Sint Joris

Voor al deze activiteiten kunt u contact opnemen met de vervoersdienst,

wanneer u niet in staat bent zelfstandig te komen.




Beweeglessen
VOoOr senioren

in Gemeente
Veldhoven

Blijf vitaal door te bewegen.

Ouderenzorgorganisatie Oktober biedt in de gemeente
Veldhoven verschillende beweegactiviteiten aan,
speciaal voor senioren, want vitale ouderen wonen
langer thuis.

Fitgym

Fitheid, groepsverband en sporten vormen de basis-
ingrediénten voor Fitgym. Tijdens de warming-up komen
conditie, kracht en codrdinatie aan de orde. Daarna komen
er leuke sport- en spelvormen aan bod, gegeven door een
ervaren trainer.

Bewegen voor ouderen

Uw fitheid trainen met leeftijdsgenoten uit uw eigen
wijk. Onder begeleiding van een opgeleide docent doet
u allerlei oefeningen m.b.t. codrdinatie, balans, lenigheid
en kracht.

Heeft uinteresse?

U kunt deelnemen aan een gratis proefles. Loop hiervoor
binnen op locatie en geef door aan de trainer dat u een
proefles wilt. Wilt u lid worden? U kunt zich aanmelden
voor de beweegactiviteiten d.m.v. een inschrijfformulier,
verkrijgbaar bij de trainer. De contributie is € 10,- per
maand, m.u.v. van sporthal Nuvoc, daar zijn de kosten
€16,50 per maand.

werkenbijoktober.nl

Fitgym:

‘t Tweespan Zonderwijk (buiten)

Mira 2, Veldhoven. Ma. 13.30 - 14.30 uur
Jeu-de-boulesbaan Zeelst (buiten)

St. Severinuslaan 54, Veldhoven. Di. 915 - 10.00 uur
Sporthal Nuvoc (binnen)

Korze 80, Veldhoven. Wo. 13.30 - 14.30 uur sport
&1430 - 15.00 uur badminton.

Gymzaal Heikant (binnen)

Norenberg 21, Veldhoven. Wo. 1515 - 16.15 uur

Bewegen voor ouderen:

Dorpshuis d'Ouwe School

Oude Kerkstraat 18, Veldhoven. Ma. 11.00 - 11.45 uur
Ontmoetingscentrum d'n Bond

Rapportstraat 29, Veldhoven. Wo. 09.00 - 09.45 uur
Ontmoetingscentrum de Ligt

Ligt 157, Veldhoven. Wo.10.30 - 1115 uur
Wooncomplex Rundgraafpark

Houtwal 63, Veldhoven.

Di., wo. en do.: 1045 - 11.45 uur. Vir.: 14.00 - 15.00 uur

¢ oktober

jouw verhaal, onze zorg



Zondagmiddag Soos

Op de eerste zondagmiddag van de maand, dus op
2 juni en 7 juli bent u van 14.00 tot 16.00 uur,
weer van harte welkom bij de Zondagmiddag
Soos, georganiseerd in samenwerking met
Oktober.

Kom gerust eens kijken. Kom gezellig kletsen, naar muziek luister of een
spelletje spelen.

De bar is open, dus tegen betaling kunt u ook genieten van een drankje. Vrije
inloop, dus aanmelden is niet nodig. Kom gerust eens kijken.

Samen uit eten

Georganiseerd door PVGE, KBO en SWOVE

Aanvang: ontvangst vanaf 17.00 uur om 17.30 uur opening
en start diner

Kosten: € 18,50 p.p. Drankjes en andere gerechten zijn voor eigen rekening.

Aanmelden: Gelieve op onderstaande maandagen tussen 13.00 uur en 15.00
uur aan te melden op de Veldwijzer Sterrenlaan 15 of via e-mail op:
samenuitetenveldhoven@outlook.com

Graag bij aanmelding doorgeven voor hoeveel personen je reserveert en de
namen van de personen (max. 4 pers) of je kiest voor vis of vlees. Zonder
aanmelding en bevestiging van deelname kan je niet deelnemen. Bij
verhindering altijd even bellen. Voor afmeldingen contact opnemen met
Gerry van Tuijl: 06-25 47 14 18 of Gerrie Berden: 06-40 32 67 57

Wanneer?
Datum start aanmelding Datum diner Locatie
Maandag 3 juni Donderdag 13 juni De Molenvelden
Maandag 24 juni Dinsdag 9 juli Dorpsgenot
Maandag 22 juli Donderdag 8 augustus Créme de la Creme


mailto:samenuitetenveldhoven@outlook.com
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B lebr. Sm ItS

KEUKEN'EN INTERIEURBOUW

|

Liefde voor ambacht, gevoel voor design

Gebr. Smits B.V.
Peter Zuidlaan 8 5502 NH Veldhoven
infoldgebrsmits.nl www.gebrsmits.nl Volg ons ook op [Ki
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Fotozoektocht door Zeelst

Datum: zaterdag 29 juni

Aanvang: 13.30 uur

Plaats: Museum 't Oude Slot

Aanmelden:  tot 22 juni via het inschrijfformulier of via de website.

Kosten: € 6,-- per persoon, contant te voldoen bij aanvang
fotozoektocht

Op zaterdag 29 juni is er wederom een mooie fotozoektocht door Zeelst
georganiseerd. De tocht begint om 13.30 uur in museum ’t Oude Slot in
Zeelst. Aan de hand van een vijftigtal foto’s gaat u op pad om de locatie van
deze foto’s te vinden. Tijdens de tocht is er een koffiepauze in het café de
Kleine Man in de Kapelstraat. De tocht duurt, ongeveer twee uur. Na
terugkomst in het museum ’t Oude Slot krijgt u nog een consumptie
aangeboden.

Wilt u met een groep de fotozoektocht doen dan kan dat. Wel mag de groep
niet groter zijn dan 4 personen. De beste 3 deelnemers of groepjes krijgen
een prijsje.

Mocht u nog vragen over deze middag? Dan kun je contact opnemen met
Leo Loijen, tel 06 81 19 58 02. (Met dank aan Ad Dams voor de cartoon).
Tot ziens op zaterdag 29 juni.
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De Horizon

uitvaartverzorging

Persoonlijk, zorgzaam,
accuraat en dichtbij

De Horizon Uitvaartverzorging

Dinie Toonders - Verberne

Uitvaartcentrum De Horizon
Dreef 1, 5504 LA Veldhoven
Tel. 040 254 9596 / 06 53 25 81 41

info@dehorizon-uitvaartverzorging.nl
www.dehorizon-uitvaartverzorging.nl

De winkel van Veldhoven

SPAR WALTER

Mijn buurt.
Ll S A RIE

Spar Walter Zeelst

De spar winkel
) .3 > - HEEFT U EEN BORREL,
007 ( (7(7(’/_///\1\(’ BARBECUE, BEDRIJFSUITJE
- - OF ZAKELIJKE
[7(70('2\1’/1(7/ wen BOODSCHAPPEN NODIG.
VRAAG ONS DAN NAAR DE
MOGELIJKHEDEN

Kruisstraat 3 Veldhoven | www.sparwalter.nl | 040-2544245
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Bezoek DOMUSDELA

Datum: woensdag 17 juli
Aanvang: 13.45 uur bij DOMUSDELA
Plaats: DOMUSDELA, Kanaalstraat 4, Eindhoven

Aanmelden:  tot 3 juli via het inschrijfformulier of
e-mail leoloijen@hotmail.com of telefonisch bij
Leo Loijen, tel. 06-81 19 58 02

DOMUSDELA is onderdeel
van de begrafenis
onderneming Dela en is
een plek waar verdriet en
geluk samen komen.

Er worden begrafenissen,
bruiloften, lezingen en
recepties gehouden.
DOMUSDELA is gevestigd
in het complex van het
oude klooster Mariénhage
waar vroeger de Augustijnen huisden. De Paterskerk maakte er ook
onderdeel van uit. Zowel het klooster als kerk gaan we bezoeken, samen met
de Seniorenvereniging Meerveldhoven. Dit onder begeleiding van gids mevr.
Elmi Brouwers. De rondleiding duur zo’n 40 minuten. Aan dit bezoek zijn
geen kosten verbonden

Na de rondleiding drinken we nog een kopje koffie aldaar.

De rondleiding start om 14.00 uur. Samenkomen om 13.45 uur bij
DOMUSDELA.

We gaan op eigen gelegenheid. Daar we dwars door de stad moeten en dat
is met een groep niet handig.

12
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Tandprothetische praktijk
“De Sitter”

De Sitterlaan 26 — Veldhoven
Telefoon: 040 — 253 03 39

Voor al uw klachten over uw kunstgebit,
b.v. loszitten, slechte kauwfunctie, enz.

Ook de mogelijkheid voor een prothese of
implantaten kunnen wij voor u onderzoeken.

Samenwerking met een implantoloog in de praktijk.

Wij kunnen ook de mogelijkheid bieden om uw
kunstgebit aan huis te laten repareren of zelfs een
geheel nieuw kunstgebit te laten maken.

Wij kunnen dit voor u verzorgen zonder extra kosten.

Ook in het basispakket van het nieuwe zorgstelsel
uitstekende vergoedingen.

Bel voor een afspraak voor gratis advies!
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Dagtocht naar de Zandsculpturen Veluwe in Garderen op de
Veluwe

Datum: donderdag 18 juli

Aanvang: 08.15 uur vanaf Ontmoetingscentrum Sele

Eigen bijdrage: € 95,-- per persoon (introductie (€ 99,--); dit bedrag wordt
na inschrijving automatisch afgeschreven.

Aanmelden:  tot 11 juli a.s. via inschrijfformulier of website

Eindtijd: 20.00 uur bij Ontmoetingscentrum Sele

Garderen, gelegen in het hart
van de Veluwe, herbergt
jaarlijks indrukwekkende zand-
sculpturen, gemaakt door
kunstenaars van over de hele
wereld. Ruim 200 kunstwerken,
zowel binnen als buiten nodigen
uit tot bewondering en
verwondering. Het thema voor
2024 is BOEKEN.

Onderweg naar onze bestemming, wordt er gestopt voor een kopje koffie.
Bij aankomst in Garderen gaan we op eigenlijk gelegenheid en eigen tempo
de zandsculpturen verkennen.

Dat maakt uiteraard hongerig en wordt het tijd voor een heerlijke lunch. Na
afloop van de lunch stappen we opnieuw in de bus, voor een rondrit door de
Veluwe.

Er is een tussenstop voor even iets anders.

Daarna gaat de reis verder voor een heerlijk afscheidsdiner.
We hopen dan zo rond 20.00 uur weer in Zeelst te zijn.

De reiscommissie voor deze reis is:
Anneke Spiegels, tel 06 51 09 60 63
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Rondleiding op tentoonstelling “ZIEN”

Datum: vrijdag 9 augustus
Aanvang: 14.00 uur
Plaats: Museum 't Oude Slot

Aanmelden:  tot 1 augustus via inschrijfformulier of de website
Kosten: Met museumkaart gratis, anders € 6,--.

In museum 't Oude Slot in Zeelst is op het ogenblik een interessante
tentoonstelling van twee lokale kunstenaars:

Jan Leijten (Oerle) exposeert foto’s, veelal gemaakt tijdens zijn wandelingen
in het buitengebied van Veldhoven. De verschillende jaargetijden in ons land
zijn zeer geschikt voor natuurfotografie.

De staalkunst van Frank Vincent (Veldhoven) wordt (ook) tentoongesteld in
de museumtuin. Hij wordt vergeleken met de beroemde kunstenaar Cornelis
Escher omdat zijn creaties uitnodigen om de wereld anders te bekijken en de
grenzen van de verbeelding te verkennen.

ZIEN
in vorm en beeld

ZIEN

in vorm en beeld

Beide kunstenaars hebben aangegeven om ons te willen rondleiden op deze
tentoonstelling op vrijdag 9 augustus om 14.00 uur. Wilt u aan deze
rondleiding deelnemen, dan kunt u zich tot 1 augustus opgeven op het
inschrijfformulier op de website of achter in deze Rustverstoorder.

Tijdens het bezoek krijgt u van KBO Zeelst een kopje koffie of thee
aangeboden.
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Vaste activiteiten

Dag Activiteit Tijd en Locatie Contactpersonen
Ma. Koersbal 13.45 - 16.00 uur Henk Willems
Buurthuis Zilst ° tel: 040-253 91 08
Ma. Biljarten 13.30 - 16.00 uur Leo Loijen
Buurthuis Zilst ° tel: 06-81 19 58 02
Di. Handwerken 14.00 - 16.00 uur Corry Coolegem
. tel: 040-253 15 53
Buurthuis Zilst Ceciel Bakkers
. tel: 040-253 78 81
Wo. Fietsen Vertrek 09.30 uur Kees van der Aa
° tel: 040-253 90 56
Buurthuis Zilst Martien Spiegels
° tel: 06-53 65 38 20
Do. Jeu de boules {10.00 - 12.00 uur Harry Bakkers
. tel: 040-253 78 81
achter Ontmoetings- Jos van Delft
centrum Sele . tel: 040-254 24 16
Vrijdag | Wandelen Zie programma Henk Looijmans
. tel: 06-30 86 40 75
Ad Schoofs
. tel: 06-11 58 22 90
Vrijdag |Spelletjes 13.30 - 16.00 uur Phia Eliéns
° tel: 040-253 66 06
Buurthuis Zilst Corry Bakermans
° tel: 040-253 42 86
Vrijdag |Biljarten 13.30 - 16.00 uur Leo Loijen
Buurthuis Zilst ° tel: 06-81 19 58 02
Vrijdag |Fietsen 13.30 uur — 17.00 uur Henk Willems

Vertrek kerk Zeelst

e  tel: 040-253 9108
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tel:040-253

Computerproblemen?
Online hulp nodig?
Nieuwe pc?

Netwerk installatie-WIFI?

Pc-Utilities
Paleisstraat 17
5507 LE Veldhoven
06-42659199

www. pc-utilities.nl
sales@pc-utilities.nl

Tom van Gemert
van |
schilderwerken
Telefoon: (040) 248 53 30
Mobiele tel.: 06 51 47 60 59

E-mail: contact@omvangemertschilderwerken.nl
Website: www.tomvangemertschilderwerken.nl
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Wandelprogramma juni-juli 2024
Start op startlocatie om 09.30 uur.
Je wandelt, ca 12 km, mee op eigen risico.

Coordinator: Henk Looijmans, 06-30 86 40 75
E-mailadres: wandelenkbozeelst@gmail.com

D.d. Startlocatie Pauze-adres

07 juni |Volmolen, Volmolen 1, Volmolen,
5561 VH Riethoven Riethoven

14 juni |Vessumse Hoeve, Driehuizen 3, Vessumse Hoeve,
5512 NA Vessem Vessem

Lunchwandeling
vertrek 10.30 uur sportpark Zeelst

21 juni |'t Groene Woud, Kasterensestraat 23, Wapen van Liempde,
5298 NV Liempde Liempde

28 juni |d'n Oirschotse Kegel, Oude Grintweg 69A, |de Stroom,
5688 MB Oirschot Oirschot

05juli |de Cultuurboerderij, Voldijnseweg 8, de Cultuurboerderij,
5091 KK Westelbeers Westelbeers

12 juli  |Venbergse Molen, Molenstraat 211, de Woeste Hoeve,
5556 TA Valkenswaard Borkel

19juli  |sportpark Zeelst, Sportlaan 3, Bond lunch cafe,
5502 ED Veldhoven Eindhoven

26 juli |de Doornboom, Doornboomstraat 7, de Beerze,
5091 CA Middelbeers Middelbeers

Vanaf 6 juni 2023 geldt er een tijdelijke ledenstop voor de wandelgroep.

18
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Een uitvaart naar wens

Uw wensen zijn ons
uitgangspunt

¥ Met onze kennis adviseren wij u.
| Met ons hart begeleiden wij u.

WENDY & SONJA
VAN KASTEREN

SCHANS

MAKELAARDIJ

040 23 51 807

vandeschans.nl
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VERSLAGEN AFGELOPEN ACTIVITEITEN

Op 18 april 2024 vond de Algemene Ledenvergadering van
Seniorenvereniging KBO Zeelst plaats. 69 leden waren aanwezig in
Buurthuis Zilst, voorheen ‘t Patronaat. De notulen treft u hierbij aan.

1. Opening

De voorzitter, Mieke van Lisdonk, opent de vergadering en heet alle
aanwezigen hartelijk welkom. Het jubileumjaar is goed verlopen met
vooral het tuinfeest op 8 juli in de tuin van Sele. De projectgroep wordt
hiervoor nogmaals bedankt samen met de vele vrijwilligers die
geholpen hebben om er een geslaagde dag van te maken. Verder
worden alle vrijwilligers bedankt die hun inzet hebben getoond, zoals
bodes, de werkgroep communicatie voor het verzorgen van de
Rustverstoorder en de website, leden van werkgroepen Reizen,
Activiteiten E/C, ledencontact, codrdinatoren van vaste wekelijkse
activiteiten en bestuur. Wim van Loon wordt bedankt voor de hulp aan
de presentaties.
Er wordt stil gestaan bij de overleden KBO-leden in de periode 13-4-
2023 tot 18-4-2024. Zij worden door de voorzitter met name
genoemd. Ook het oud erelid Geert Coppelmans had genoemd
moeten worden. Daarna wordt verzocht om een moment stilte.

2. Mededelingen
De voorzitter vertelt dat Hans van de Molengraft als voorzitter is
benoemd bij de Kring Veldhoven. Hij blijft ook adviseur van onze
vereniging evenals Jos Toussaint.

3. Vaststellen agenda
De agenda van deze vergadering wordt vastgesteld conform de
vermelding in de Rustverstoorder van april/mei 2024.

4. Vaststellen van het verslag van de jaarvergadering van 13 april 2023
Er zijn geen opmerkingen. Het verslag wordt vastgesteld. De voorzitter
bedankt de secretaris voor het verslag.

5. Jaarverslag 2023
De voorzitter begint met de presentatie over 2023. Zij gaat naderin op
de doelstelling van onze Seniorenvereniging, licht nog eens de visie toe
(ontmoeten, ondersteunen en opkomen voor individuele en
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collectieve belangenbehartiging). We hadden op 31-12-2023 precies
507 leden: 64 nieuwe leden, 21 leden overleden en 23 opzeggingen.
(Op 18 april: 517 leden en 7 gastleden!)

Ze blikt terug op de werkzaamheden van de verschillende
werkgroepen en geeft een overzicht van alle activiteiten.

Financieel verslag van de penningmeester

Via een presentatie geeft de penningmeester, Peter Donkers, een
overzicht van de inkomsten, uitgaven en resultaat. De totale
inkomsten (contributie, subsidies, advertenties en donaties, als mede
onze loterij “het 6° getal”) bedragen in 2023 € 39809,-- en de uitgaven
€39111,--. Er wordt gevraagd waarom er zoveel geld naar KBO Brabant
gaat. Na een goed onderbouwd antwoord van wat KBO Brabant
allemaal doet is iedereen het er mee eens. Mieke geeft uitleg over de
€ 5000,-- die we van de Rabobank hebben gekregen voor het
“keukenproject”. Zodra er meer bekend is vanuit de werkgroep wat er
met het geld wordt gedaan wordt het bekend gemaakt aan de leden.
Verslag van de Kascontrole commissie

De kascommissie bestaat uit Mary van Mensvoort en Geert Rombouts.
Mary van Mensvoort doet verslag van de kascontrole en verklaart dat
alles is gecontroleerd en goed bevonden. Hij stelt de vergadering voor
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10.

de penningmeester en het bestuur te dechargeren voor het in 2023
gevoerde financiéle beleid. De voorzitter dankt de leden van de
commissie.

Benoemen kascommissie 2024

Mary van Mensvoort en Geert Rombouts zijn herkiesbaar en gaan nog
een jaar door.

Als reservelid stelt Fokko Bakker zich beschikbaar.
Bestuurssamenstelling

Foppe Kooistra en Anny Castelijns zijn aftredend en herkiesbaar. De
vergadering stemt voor herbenoeming van beide bestuursleden. De
voorzitter stelt Jos Sandkuijl voor als nieuw bestuurslid. Hij wordt
vervanger van de penningmeester, de secretaris en de
ledenadministrateur. Hij wordt door de leden enthousiast gekozen.
Vooruitblik 2024

Vorig jaar hebben we onze visie op het Seniorenbeleid gepresenteerd
met de 3 “O’s”: Ontmoeten, Ondersteunen en Opkomen voor
seniorenbelangen. Deze driedeling hebben we weer overgenomen in
de vooruitblik.

Werkgroep Activiteiten: Er nemen ongeveer 160 mensen wekelijks
deel aan de wekelijkse activiteiten. Hier gaan we mee door. Verder
hebben we nieuwe activiteiten zoals de Soos. In 2023 hadden we de
Soos op de laatste zondag van de maand. Vanaf 1 april 2024 is de
Soos op de eerste zondag van de maand omdat museum ‘t Slot altijd
activiteiten heeft op de laatste zondag van de maand. De teken- en
schildercursus gaat ook weer door evenals de etentjes in Merefelt en
de foto-zoektocht. De filmdagen zijn gestopt maar we onderzoeken
of we het op een andere manier kunnen doen. Ook de kookcursussen
voor beginners en gevorderden gaan door.

Werkgroep Ledencontact: Een persoonlijk welkom heten van nieuwe
leden bij het afgeven van het ledenpasje, bonbons voor de 80 en 90
jarigen en een gesprekje met de 75, 85 en 95 jarigen. Een attentie bij
zieke leden en een rouwkaart na een half jaar bij partners van
overleden leden. Corry Pollemans is onze clientondersteuner die je
kan helpen en op wie je een beroep kunt doen in Veldhoven. Voor de
Eindhovense leden ligt dat anders. Hierover moeten we contact
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11.

12.

13.

opnemen met KBO Kring Veldhoven en KBO Brabant hoe we dit op
kunnen lossen.

Opkomen voor seniorenbelangen: Belangenbehartiging wordt steeds
belangrijker. Dit gebeurt groepsgewijs binnen o.a. de Seniorenraad
over wonen, welzijn en zorg. Ook individuele zorg door de
cliéentenondersteuner en de huba’s. We vragen alle leden signalen af
te geven waar verbetering nodig is van zorg, wonen en
bereikbaarheid.

Rondvraag

Ria Jansen: Leuke kerstkaarten. Kinderen hebben attentie gehad.
Mary van Mensfoort: Ontevreden mensen met de planken. Is
verkeerd uitgevallen.

José v. Lieshout: Auto’s parkeren voor de fietsenstalling. Overleggen
met Buurthuis Zilst.

Harry Bakkers: Hoeveel maken we gebruik van KBO Brabant.
Themabijeenkomsten, opleidingen, bijscholingen, de Ons, de pasjes,
computerprogramma’s enz.

Gerda v.d. Kerkhof: Een mevrouw is naar verkeerde Blaarthemseweg
gebracht in Eindhoven. Duidelijk adres doorgeven van activiteiten in
de Rustverstoorder.

Sluiting

Om 15.15 uur sluit de voorzitter de vergadering.

Gezellig samenzijn

Tot 16.30 uur onder het genot van een drankje.
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Viering Koningsdag 25 april 2024

De middag begon in Buurthuis Zilst, voorheen ‘t
Patronaat, om 14.00 uur met een welkomstwoord
van Mieke van Lisdonk, de voorzitter van
Seniorenvereniging Zeelst. In het bijzonder werd
Gerard van Kol welkom geheten. Hij zorgde voor de
nodige muzikale ondersteuning van dit feest.

Na het Wilhelmus gezongen te hebben en een toast
op de Koning met een oranjebitter of een jus d’orange
uitgebracht te hebben kon de gezellige middag
beginnen. Er waren ongeveer 80 leden aanwezig.

De middag vloog om met de muziek
en de verhalen van Gerard en na
een polonaise werden alle
medewerkers aan deze geslaagde
middag bedankt door de voorzitter.
Al met al was het weer een
geslaagde middag.
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Verslag dagtocht naar Groesbeek

Op woensdag 15 mei vertrokken wij voor een dagtocht naar de Ooijpolder
en het Vrijheidsmuseum te Groesbeek. Met 30 mensen in de bus bracht
chauffeur Hans ons eerst naar De Thornsche Molen te Persingen, waar we
koffie met gebak kregen.

Na deze lekkere onderbreking, gingen we met de bus door het prachtige
natuurgebied van de Ooijpolder, waarbij we over de dijk van de Rijn door
Millingen aan de Rijn, Leuth, Groenlanden en Tiengeboden reden. Om 12.00
uur waren we weer terug bij De Thornsche Molen, waar we een goede lunch
aangeboden kregen.

Na de lunch bracht de bus ons naar Groesbeek naar het Vrijheidsmuseum,
waar veel te zien was over Market Garden en de strijd die rond Groesbeek
gevoerd is in 1944. Er was o.a. een schuilkelder, waar je een luchtaanval kon
ervaren. Ook was er de opening van de nieuwe tentoonstelling “De lange
schaduw van het verleden” die in samenwerking met kamp Westerbork is
opgezet. Hier sprak Lalla Weiss over de situatie van de Sinti en Roma voor,
tijdens en na de Tweede Wereldoorlog. Zij is activiste en bestuurder voor de
rechten van de Sinti en Roma in Nederland.

m without Borde
i Frelhelt ohne Grenze

Na deze indrukwekkende middag bracht de bus ons droog (want ‘t was gaan
regenen) naar 't Maxend in Nistelrode, waar we een diner kregen.
Vervolgens huiswaarts naar Zeelst, waar we om 19.15 uur aan kwamen.
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Kom naar de winke_l
Bekijk en test onze ruime
keuze E-bikes

Kruisstraat 4
5502 JE
Veldhoven
040-253 22 09

Dé fysiotherapie
specialist in Veldhoven

(® 0852104910 ) wwwb-fysic.nl)

o De Bolzen, Zeelst () Andromeda, Zonderwijkj,l
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Naast de adverteerders in De Rustverstoorder zijn er ook donateurs, die de

uitgave van de Rustverstoorder mogelijk maken.

Dat zijn:

Zilster Pub,

De Wit Verzekeringen,
Zilster Cafetaria,

't Stuupke,

De Malle Goedzak,
Tat2Tal Tattoo Shops,
HAP automaterialen by,
Amigos BBQ,

De Wok,

Eethuis Zeelst,

Van de Heuvel autobedrijf,
De Kleine Man Cafe/Zaal,
Moeskops bakkerij,
Somers kapper,

Glance & Vision Buitenreclame,
Sanders autobedrijf,
Lemmens motoren,
Kapper Retro 36

Arrios

Sandkuijl autotechniek
Tielemans Bandenhandel,
Gemo Garagebedrijf,

Arti Sport en Training,
Restaurant Deja-Vu,
Groenrijk,

Blaarthemseweg 1
Blaarthemseweg 4
Blaarthemseweg 5
Blaarthemseweg 9
Broekweg 211 A
Broekweg 213

De Run 5110
Heuvel 14

Heuvel 15 A/B
Heuvel 44 a
Heuvelstraat 53
Kapelstraat-Noord 114
Kromstraat 10
Kruisstraat 7
Kruisstraat 32
Kruisstraat 107
Kruisstraat 120
Kruisstraat 55
Peter Zuidlaan 10
Broekweg 213
Kruisstraat 126
Molenstraat 30 A
Molenstraat 50
Peter Zuidlaan 4
Polderstraat 17
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OP DE KOFFIE BUJ....

In deze rubriek interviewt Thieu Vlemmix meer of minder
e bekende Zeelstenaren voor een mooi verhaal in de

A Rustverstoorder. Op de website onder het tabblad

“Informatie” kunt u alle interviews in deze rubriek nalezen,

met (meer) foto’s en in kleur.

Corry Mehagnoul-van der Vleuten

Ook dit keer gaan we op bezoek bij een vrouw die
in haar leven bepaald niet heeft stilgezeten.
Voordat ze in 1977 trouwde, werkte ze al bij
Bouwmaterialenhandel Meiko in Meerveldhoven.
Vooral als baliemedewerkster. Maar zelfs nadat de
kinderen er waren, zou ze nog veel, met name
vrijwilligerswerk, doen.

Zeelster stempel

Ze werd geboren in Veldhoven-Dorp op de Dreef.
Haar vader was Piet van der Vleuten, die mede-
eigenaar was van een familie timmerbedrijfje. Ze ruikt de heerlijke krullen
ervan heden ten dage nog. Haar moeder was de in Zeelst geboren en getogen
Ida de Greef. En om het stempel van Zeelst nog wat te benadrukken: ze
werkte véér haar huwelijk nog bij slager Janus Vlemmix. Het gezin van der
Vleuten-de Greef kreeg vier kinderen, twee meisjes en twee jongens, Corry
was daarvan de oudste.

Steve Ze leerde haar man Steve kennen via de
scouting St. Stanislauskostka. Na hun trouwen
woonden ze een jaar lang in een woonruimte van
Drika de Kort, op de Heuvel bij de kiosk; midden in
Zeelst dus. Haar man Steve werkte ruim 25 jaar bij
boekbinderij Oosterbosch en groeide er uiteindelijk
door naar de functie van bedrijfsleider. Later werkte
hij nog in de Clean Room van GL Precissions, in een
stofvrije ruimte en ingepakt in een witte overal.

Veel te jong en een groot gat achterlatend, overleed
Steve in 2014, na een kort ziekbed.
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Opa enoma

Twee kinderen kregen Corry en Steve samen, een zoon en een dochter. Ze
werden later opa en oma van twee kleinkinderen: een zoon en een dochter.
De kleinzoon, door zijn opa vaak “de kleine schurk” genoemd, heeft Steve als
opa nog echt meegemaakt. Nog even terug naar het vrijwilligerswerk. Veel
daarvan deed ze al toen ze als moeder en huisvrouw nog volop in de kinderen
zat, zoals: de school van haar kinderen, de Eerste Communie- en
Vormselwerkgroep, de hobbyclub van Kabouterdorp (25 jaar leidinggevend
aan de knutselende jeugd en oude en nieuwe technieken wegleren). Ze
genoot er zelf ook erg van. Daar tussendoor vond ze kennelijk nog tijd om 2x
per week in teamverband in de peuterspeelzaal actief te zijn, samen met een
leuk en gezellig team. Later, met wat meer ruimte omdat de kinderen naar
de middelbare gaan, bemachtigt ze een betaalde baan als
baliemedewerkster bij de Vitalis Zorggroep nabij het Philips Stadion.

Veel hobby’s
Bij dat alles vindt Corry nog ruimte voor het uitoefenen van een aantal
hobby’s, zoals: creatief bezig zijn,
tekenen (zie tekening rechts),
schilderen, legpuzzels, doorlopers,

de tuin, lekker lunchen, etc. En 7 :
omdat ze het niet kan laten:

vrijwilligerswerk als de wekelijkse .‘.-J'_, /i
sjoelgroep bij Severinus en bij 7%

Oktober, de rolstoel wandelclub.
Als lid van de KBO neemt ze ook !
deel aan activiteiten als jeu de

boule, de maandelijkse Soos op

Sele en schrijft ze op zo’n 500

enveloppen de adresgegevens

vanwege de verjaardagen van de [(
leden. Ze vindt het heel leuk om zo / ' !
onder de mensen te zijn, heeft haar '
draai weer gevonden en prijst de \.
KBO als ‘een warm bad’. '
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WIST U DAT.........

- van de actie van de cadeaubonnen ter gelegenheid van ons 70-jarig
jubileum er 424 zijn ingeleverd. 187 bonnen zijn bij Groenrijk ingeleverd.
Bij bakkerij Heeswijk 138 en bij SPAR Walter 99 bonnen. De bedrijven
worden hartelijk bedankt voor hun medewerking.

- het Onze Lieve Vrouwe Gilde Zeelst om de drie jaar een schietwedstrijd
houdt voor een nieuwe koning. Deze wedstrijd is op kermismaandag 5
augustus om 12.00 uur op het gildeterrein aan de Blaarthemseweg 86.
Voorafgegaan aan de wedstrijd is er een gebedsdienst om 09.00 uur in de
grote zaal van Sele. U bent van harte welkom.

- in samenwerking met o.a. Swove, Severinus, Cordaad en onze
seniorenvereniging organiseert Voetbalvereniging UNA
koffiebijeenkomsten voor de buurt. U bent van harte uitgenodigd om
binnen te lopen.

- wanneer u met uw smarttelefoon de QR code scant, welke zich bevindt
aan de binnenzijde van kaft, u direct komt in het hoofdmenu van onze
vereniging op de website.

Rugpijn? Ne,\pijn?

"
R

Heuvelstraat 5 Veldhoven

040 - 295 42 33 . /. HOUSE or
WWW.HOUSEOFBEDDING.NL BEDDING

Dinsdag alleen op afspraak geopend Taee

sinds 1987




LEDEN NIEUWS

In memoriam
Helaas hebben we afscheid moeten nemen van onze

KBO-leden: ‘
Annie van Rooij-van de Rijt 11 maart
Rietje Stremmelaar
Lies van Asperdt 7 april
Zus Tournier-Boogers 14 mei

Wij wensen de nabestaanden heel veel sterkte toe met dit verlies.

Jubilea
50 jaar getrouwd:
*21 juni viert het echtpaar Anne en Marja van den Brink-Corsten hun
gouden huwelijk.

60 jaar getrouwd:
* 3 juli viert het echtpaar Hans en Lien van Wershoven-Jansen hun
diamanten huwelijk.

Nieuwe leden
We verwelkomen onderstaande nieuwe leden:

Annie Gijsen-Hugers Mordine Brans

Arno Driessen Jacqueline van Zomeren-Overdijk
Tiny van Boekel Ria van Gerwen-Kox

Ine van Boekel-Muhlradt Mieke Leijdekkers-Timmermans

Lizet Biemans-Wils
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Verjaardagen

Namens ons allen, allemaal van harte gefeliciteerd!

VERJAARDAGEN

JUNI

1 juni Annie van Lith-v. Waterschoot

3 juni Mieke van Lisdonk-Jacobs

5 juni Annie van Acht

5 juni Nol Janssen

6 juni Riet Jansen

8 juni Els van Mol

8 juni Rieke Graat

9 juni Lambert Coolen

9 juni Wilma Louwers-Verschueren
10 juni Riet de Rooy-van Kraaij
10 juni Pieter van Dijk
11 juni Maik van Rens-Martens
11 juni Anneke Spiegels-van Eldijk
12 juni Diny van Strijp-Rijkers
12 juni Hanneke Roodbol-Bloksma
14 juni Rikie Willems-Joosten

14 juni Rinie Schoofs-Raijmakers

14 juni Irma van de Berg-Schell

17 juni Wilma van den Bosch

17 juni Anneke van der Heijden-Jochems
19 juni Bertha v. Laarhoven-Coppelmans
19 juni Anneke Kolsters-Deenen

20 juni Tonny Senders

22 juni Jeanne Abeln-Swinkels

23 juni Kitty van Alem-Senders

23 juni Corrie Zuidhof

24 juni Ineke Izebout

24 juni Ligia Peters

25 juni Mia van Gent-Herps

25 juni Marja van den Brink-Corsten

29 juni Nolly van de Sande-Le Blanc

30 juni Martien Spiegels

32




VERJAARDAGEN

JULI

1 juli Mia Blachard-Wouterse
3 juli Hein van de Loo
3 juli Ria Donkers-Rutjes
6 juli Janny Rekers-Manne
6 juli Tineke Schellens-van der Werff
7 juli Door van der Vorst
7 juli Frans Visser
7 juli Ineke van Kollenburg-van der Lee
9 juli Johan Lormans
10 juli Mary van Mensvoort
11 juli Ad Verbakel
11 juli Ine van Boekel-Muhlradt
13 juli Mart Snelders
13 juli Marianne van Gerwen-Heintges
13 juli Jos Simmer
13 juli Bep Vervest-Janszen
14 juli Riet Claassen-Koppen
14 juli Frans Kriter
15 juli Liesje Akkermans-Peeters
15 juli Tony Schraven
15 juli Corry Pollemans
15 juli Tineke Boogers-van der Heijden
17 juli Hubertus Gijbels

18 juli Jeanne Geven-Bergmans

18 juli Mia Tops-Vlemmix

18 juli Nelly Dijkstra

18 juli Frans Buelens

19 juli Leny Sanders-van Meer

19 juli Lenie Dreesen-Sleutjes

19 juli Ad van der Linden

21 juli Jos van de Sande

22 juli Netty Habraken-Versantvoort
24 juli Lies Keller-Manné

25 juli Frans van der Heijden

25 juli Wim Verhoeven

25 juli Dinie Sleegers-van Dooren
26 juli Theo Broens

26 juli Truus Doomen

27 juli Annie van Brussel—de Droog
27 juli Diny Hesemans-van de Looij
27 juli Ria Oosterbosch-Stoffelen
28 juli Koos van den Berg-Kuipers
29 juli Marius Kokx

30 juli Els Seijkens-van Rooijen

31 juli Greet Henselmans

31 juli Piet van Acht
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KBO DIENSTVERLENING (zie ook www.kbo-zeelst.nl

Cliént ondersteuning
Corry Pollemans tel: 06-20 62 43 06
Ouderenadviseur
Theo Tuijtelaars tel: 040-787 35 18
Ziekenbezoek
Tonny Schouteten  tel: 040-253 47 86
Corry Coolegem
Vervoersdienst
-Jan Castelijns tel: 040-253 78 74 -Anneke van der Aa tel: 040-253 90 56
-Gerrie Berden tel: 040-253 67 00 -KeesvanderAa  tel: 06-51 108056

Kortingen met uw KBO-ledenpas:

Optiek Verhoeven, Kapelstraat/Citycentrum 10%
Verhoeven Hoorcomfort, Provincialeweg 55: 10% op het Pluspakket
Vraag naar de voorwaarden in de winkel.
ConXions computerondersteuning, Meiveld 154 5%
Bruna, Citycentrum, kantoorartikelen 5%
Coppelmans, Tuincentrum Sondervick 19 5%
Durlinger schoenen, Citycentrum 10%
Fixet Prinsen, Kromstraat 37, Veldhoven 5%
Groenrijk De Heikant, Polderstraat 17, Veldhoven 5%
Hedo computers, Burg.van Hoofflaan 95a, benodigdheden 5%
3 jaar garantie op computers 2%2%
Daniélle’s Kniphuis, Kruisstraat 70, Veldhoven 10%
Thuiszorgwinkel, Kastelenplein 168, Eindhoven 10%
Woninginrichting Sweere, Van Elderenlaan 24, Waalre 10%
DV Mobility (Rolstoelen), Kruisstraat 92C 10%
ISERO (voorheen Gebr. vd Winkel) Hurksestraat 20b, Eindhoven 15%

Rijbewijskeuringen onder gunstige voorwaarden met uw KBO-ledenpas:
Veldhoven: Mevr. Elings, Berkt 18, tel: 040-230 14 52 (tussen 19-20u
Aalst-Waalre: Medex medische diensten, Nieuwe Waalreseweg 69
Afspraak maken via Landelijk afsprakenbureau Rijbewijskeuringen,

tel: 085-488 36 16 of zelf afspraak maken via www.goedkopekeuringen.nl
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http://www.goedkopekeuringen.nl/

INSCHRIUFFORMULIEREN

Inschrijfformulieren inleveren bij de groene brievenbus van
Seniorenvereniging KBO Zeelst
Bij Buurthuis Zilst, Blaarthemseweg 18, 5502 JV in Zeelst.

DEELNAME FORMULIER
HET 6F GETAL

Ik speel mee met het (de) volgende vaste nummer(s):

Kosten: € 24,-- per jaar, per meespelend nummer.

MACHTIGING

Bij deze machtig ik de seniorenvereniging KBO afdeling Zeelst, tot
wederopzegging om van mijn IBAN bankrekening af te mogen schrijven de
jaarlijkse bijdrage t.b.v. ‘Het 6° getal’, zoals die door mij is aangegeven.
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Medisch centrum

Het Artrose Expertisecentrum
Met Pulsed Electro Magnetic Field en Lasertherapie

Behandelingen van:

) Artrose / Artritis _) Hoofdpijnen

_) Tintelingen in armen / benen ) Spier-/ peesblessures

en/of ontstekingen
) Frozen shoulder / Tenniselleboog

) Huidaandoeningen
) Enkelverstuiking / Scheuring

) Wondaandoeningen
) Carpaal Tunnelsyndroom

) Fracturen

Unieke behandelmethode met Lasertherapie

TRIPLETI

Voor meer informatie neem vrijblijvend contact met ons op.

Tel: 040-2545988 Rapportstraat 4

www.carpus.nl
Wij zijn telefonisch 5504 BP Veldhoven P

bereikbaar op ma, di, Erfstede 2d

do en vrij van 08:30 uur . 3
tot 12:30 tur 3431 KH Nieuwegein

info@carpus.nl
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Fotozoektocht

Zaterdag 29 juni 2024,
13.30 uur Museum ‘t Oude Slot

AV F= T2 o o N Lidnr: 3550 _ _ _
[\ = T 1 RO SRS RON Lidnr: 3550 _ _ _
AAIES . cercne s sreeesesses e sessnssaessnassssseesns sssesnessnsssnsnsssens
TelefooNNUMMET:........ccveeeiveree s e e s e e sessaeeseesnessassns

E-Mailiece s s e s ssneseass s s sesnesnnenens

Kosten € 6,--per persoon. Contant te betalen.

Uiterste inschrijfdatum: 22 juni

U kunt zich ook digitaal aanmelden via www.kbo-zeelst.nl

Bezoek DOMUSDELA
Woensdag 17 juli
samenkomen 13.45 uur DOMUSDELA, Kanaalstraat 4 Eindhoven

[\ F= T o Lidnr: 3550 _ _ _
[\ T 113 PRSP Lidnr: 3550 _ _ _ _
AAIES: ittt sesssssnesessnsses snssssssaseses
TelefooNNUMMEET ... e senne

[T - 11 N

Uiterste inschrijfdatum: 3 juli

U kunt zich ook aanmelden via e-mail: leoloijen@hotmail.com of
telefonisch 06-81 19 58 02
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SENIOREN FITNESS

HEALTHR & FITNESS

Gezellig sporten met uw leeftijdsgenoten

Regeimatig sporten is belangrijk voor uw gezondheid en dat kan
bij ons in groepsverband of individueel!

Maandag t/m vrijJdag van 10.30 tot 11.30 uur kunt u geheel vrijblijvend
een gratis proefles senioren fitness volgen

Bij interesse voor een gratis proefles graag even contact
opnemen met Artisport 040 2029491
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Dagtocht naar de Zandsculpturen Veluwe in Garderen op de Veluwe

donderdag 18 juli,

08.15 uur bij Ontmoetingscentrum Sele
NAAM e creererercenane e ernesssessssasssessssesssessssassseseseen Lidnr: 3550 _ _ _
NAQM i creerercrnare e ernesssessseesssessssesssessssesnsessseen Lidnr: 3550 _ _ _
Bijzonderheden/dieet:.........cccceveveereererrerernsseesesesessssesessesssesens
AAIES:....uicieceiceenscnrnrners s s sssanesassssassssnassasssasssnanssassssasssnssssassasssenn
TelefooNNUMMET ... s ssssassssns
T T 11 T

(O Ik ben rolstoelgebruiker
De eigen bijdrage van € 95,-- per persoon (€ 99,-- voor introducées)
wordt na inschrijving automatisch afgeschreven.

Uiterste inschrijfdatum: 11 juli 2024

U kunt zich ook digitaal aanmelden via www.kbo-zeelst.nl

Rondleiding op tentoonstelling “ZIEN”
Vrijdag 9 augustus
14.00 uur Museum ’t Oude Slot

[\ F= T o Lidnr: 3550 _ _ _
[\ F= T o Lidnr: 3550 _ _ _
AAIES: ittt ssssns s e ssssnesessssses snsssssssseses
TelefooNNUMMET ... s esssseane

[T T 11 N

Kosten € 6,--, met museumkaart gratis

Uiterste inschrijfdatum: 1 augustus

U kunt zich ook digitaal aanmelden via www.kbo-zeelst.nl
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Verhoeven Hoorcomfort en Optiek Verhoeven
laten zien hoe het hoort!

Hét adres voor vakkundige oogmetingen, hoortesten, adviezen
en oplossingen voor uw ogen én oren.

Belt u om een afspraak te maken?

OPTIEK @ VERHOEVEN VERHOEVEN @ooncomrom

Kapelstraat-Zuid 6, Veldhoven Provincialeweg S5, Veldhoven
De Pleintjes 72-74, Veldhoven T. 040-368 69 84
T. 040-253 24 83 www.verhoeven-hoorcomfort.nl

www.optiekverhoeven.nl
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COMMISSIES SENIORENVERENIGING KBO ZEELST
Het bestuur wordt bij de werkzaamheden ondersteund door de volgende
commissies:

LEDENCONTACT ACTIVITEITEN

o Mieke van Lisdonk (Vz) e Leo Loijen (Vz)

José Klaassen Anny Castelijns

Ad Jansen Jeanne Smetsers
Corry Pollemans Mieke van Lisdonk
Kees van der Aa Ruud Kremers

Rinie Schoofs Wilma van den Bosch
e Tonny Schouteten

I'))) COMMUNICATIE & PR

Foppe Kooistra (Vz)
e Jeanne Smetsers
o José Klaassen
e Mieke van Lisdonk
e Nic Schouteten
e Wim van Loon

DE RUSTVERSTOORDER
Een twee maandelijks informatieblad voor en door de leden van de Senioren-
vereniging KBO Zeelst.

Samenstelling: Foppe Kooistra

Eindredactie: Nic Schouteten en Jeanne Smetsers
Bezorging: José Klaassen

Drukwerk: Reprof, Veldhoven

Kopij aanleveren:  fd.kooistra2812 @gmail.com of groene brievenbus bij
‘t Patronaat, Blaarthemseweg 18, 5502JV Zeelst

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen en foto’s niet te
plaatsen dan wel te redigeren of in te korten. Anonieme bijdragen en open
brieven worden alleen bij zeer hoge uitzondering na overleg met het bestuur,
geplaatst.
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LANGER
THUIS
WIJZER

Informatiebijeenkomst
welzijn, wonen en zorg

Heeft u vragen over welzijn, wonen of zorg? Of wilt u weten welke
mogelijkheden er zijn als u (of uw partner/naaste) meer behoefte krijgt
aan zorg? Kom dan naar onze informatiebijeenkomst. Daar informeren
wij u uitgebreid over deze onderwerpen. U krijgt ook alle ruimte om
vragen te stellen.

Datum: dinsdag 18 juni
Tijdstip: 15.00 uur - 16.30 uur
Locatie: Gebouw Veldwijzer, Sterrenlaan 15, Veldhoven

Meld u véér 12 juni aan via

. Vermeld
uw naam, telefoonnummer en met
hoeveel personen u komt.

Aanmelden kan ook bij Langer Thuis
Wijzer Veldhoven (in gebouw
Veldwijzer). Loop daarvoor even
binnen op maandagochtend of
dinsdagmiddag.

Wij ontmoeten u graag op 18 juni.
Tot dan.

ltwveldhoven.nl

© 2024 KBO Zeelst





