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MEI EN JUNI 1997 15e + 16e UITGAVE

INHOUDSOPGAVE: biz:
- Programma activiteiten 1997 KBO afd. Zeelst 2
- Inlichtingen 5-daagse reis Fintel, Did 3
- Terugblik op Koninginnedag 3
- 34e Kempische ouderenbedevaart naar O.L.

Vrouw ter Eik in Meerveldhoven 4
- Jubilea in de meimaand / Attentie 5
- Het grasklokje / Regeling kunstgebit klaar 6
- Zomerreis 8
- Informatie )
- Puzzel 10
- Leef niet voor niets / Weegt het je te zwaar 12
- Uit: Uitzien naar morgen 13
- Liedje: Waar in 't bronsgroen eikehout 14
- Terzijde: Dicht bij huis 15
- De Sociaal Culturele dag 17
- Felicitatierubriek 18
- Opgavestrookje Zomerreis 19

- Overlijdensbericht / Opgavestrookje reis Fintel 20
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PROGRAMMA ACTIVITEITEN 1997 KB.O.

AFDELING ZEELST

- ledere maandagmorgen van 9.00 tot 10.00 uur "Meer
bewegen voor ouderen’ in Sele

- ledere dinsdag- en vrijdagmiddag van 13.30 tot 16.30
uur kienen

- ledere maandagmiddag van 13.30 tot 16.30 uur kaarten
in Sele

- ledere donderdagmorgen van 8.15 tot 10.15 uur volks-
dansen in Sele

- ledere donderdagmiddag van 14.00 tot 15.00 uur bowlen
in de Flying Bowling aan de Oortlaan
Het Bestuur

-0-0-0-0-0-0-

NAMEN VAN ONZE ONMISBARE MEDEWERKERS

Nel Wilbers Marietje Bogers
Jo van Kruisdijk Anna van Loon
Corrie Neggers Jo de Greef
Piet van Hooff Harry Cattestart
Laura van Baren-Coppelmans Els Kees



INLICHTINGEN OVER DE 5-DAAGSE REIS NAAR
FINTEL IN DUITSLAND

Er is een brede belangstelling voor deze reis; meer deei-
nemers dan vorig jaar hebben zich reeds opgegeven!

Deze reis is van 8 september tot en met 12 september
1997.

De prijs (alles inbegrepen!) is f. 450,--.

In verband met de huisjes die we kunnen huren, mogen er
maximaal 40 personen mee. Er zijn nog enkele plaatsen vrij.
indien U mee wilt, moet U snel zijn. Opgeven v66r 25 juni.
VOL = VOLIIH

U kunt zich aanmelden bij Theo Lammers.
Het opgavestrookje vindt U achterin dit boekje.

De Redaktie

TERUGBLIK OP KONINGINNEDAG

Op woensdag 30 april hadden we onze Koninginnedag-
viering. Het was een leuke middag met een goede opkomst
(ongeveer S5 leden).

Bij binnenkomst was er koffie met gebak. Daarna was er
een optreden van de liedjeszanger Jo Hoogendoorn uit
Goirle.

Hij viel bijzonder goed in de smaak bij de ouderen met zijn
oude bekende meezingers.

in de pauze werd een consumptie aangeboden en werden
er loten verkocht.

Na het tweede optreden van Jo Hoogendoorn was er nog
de loterij, welke ook bijzonder geslaagd is.
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We kunnen terugzien op een zeer geslaagde middag.
Het is voor het bestuur altijd fijn als zulke middagen een
succes zijn.

Het bestuur

34e KEMPISCHE OUDERENBEDEVAART NAAR O.L.
VROUW TER EIK IN MEERVELDHOVEN,
gehouden op donderdag 15 mei 1997

Met een aantal bussen uit de Kempen, - in totaal goed voor
24 KBO-afdelingen plus ook zij die met eigen vervoermiddel
ziin gekomen -, zorgden de bedevaartgangers voor éen
goed vol bezette kerk.

De H. Eucharistieviering van 10.30 uur werd gecelebreerd
door pastor Ouwens met assistentie van de Deken van Bla-
del. Het ouderenkoor van de KBO-afdeling Eersel verzorgde
de zang op een bijzondere en sublieme wijze.

Ook het H. Lof, dat traditiegetrouw met meerdere Latijnse
gezangen werd opgeluisterd en waarbij processiegewijs met
vaandels, flambouwen en bloemen naar de Mariakapel werd
getrokken, kwam majestueus over.

Elke KBO-afdeling had hun eigen vaandel en bloemen mee-
gebracht. :

Als slot werd het Meerveldhovens lied ter ere van Onze
Lieve Vrouwe ter Eik door allen gezamenlijk gezongen.

Tenslotte nog onze hartelijke dank voor de organisatoren
van deze Kempische bedevaart, die ook zorg hebben ge-
dragen voor de verdeling van de diverse lokaliteiten onder
de diverse KBO-afdelingen voor het nuttigen van de lunch in
de middagpauze.

o



JUBILEA IN DE MEIMAAND

Op 21 mei waren Harry Verberne en Ida Verberne-van
Viokhoven 50 jaar getrouwd.

Op 24 mel waren Piet van de Palen en Betsie van de
Paien-van Lieshout 40 jaar getrouwd.

Namens de KBO-afdeling Zeelst nog van harte gefeliciteerd
en wij wensen jullie nog evlie gezonde jaren samen!

Leden van het bestuur zijn met een attentie op de recepties
geweest.

Het Bestuur

ATTENTIE!!! ATTENTIE!!!

in verband met het overlijden van de heer Piet Renders,
Bloemstok 3 Zeelst is er geen gelegenheid meer om te bil-
jarten.

Namens de biljarters willen wij hier de fam. Renders be-
danken voor de gezellige uurtjes en hen veel sterkte toe-
wensen voor de komende tijd.

Het Bestuur

NOTEER OP UW KALENDER:

Zaterdag 13 september 1997: FIETSTOCHT
"MONUMENTENDAG"; Nadere berichten volgen!
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HET GRASKLOKJE

Het grasklokje luidt de zomer in

met haar zacht lichtblauwe klokjes.

De viinders fladderen lustig in het rond
in hun luchtige zomerrokjes.

Vol geur en kleur en zonneschijn

is nu haast ieder plekje.

Het leven bruist van levenslust

tot in het duistere vertrekje.

REGELING VOOR KUNSTGEBIT KLAAR

Op 19 maart 1997 heeft minister Borst-Eilers van VWS de
precieze regeling afgerond voor het kunstgebit. Zoals
bekend wordt het kunstgebit opnieuw opgenomen in het
ziekenfonds- en standaardpakket. De regeling is op 1 april
1997 ingegaan.

Wat houdt die nieuwe regeling in?

De belangrijkste onderdelen zijn:

- met terugwerkende kracht tot 1 januari 1997 wordt het
kunstgebit (prothetische voorziening) weer opgenomen in
ziekenfonds- en standaardpakket als onderdeel van de
aanspraak op hulpmiddelen;

- vanaf 1 april 1997 moeten verzekerden vooraf toestem-
ming krijgen van hun ziekenfonds als ze een kunstgebit
willen vervangen of aanschaffen. De aanvraag moet ver-
gezeld gaan van een schriftelijke toelichting van de
leverancier van het kunstgebit: de tandarts of de tand-
protheticus. Voor kunstgebitten, die geplaats zijn voor 1
april 1997 en né 1 januari 1997 is geen toestemming ver-
eist; ,
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- 75% van de kosten van het kunstgebit worden vergoed.
De overige 25% moet de verzekerde zelf betalen. Daar-
naast moet de verzekerde ook nog eens 20% van de
kosten die de verzekeraar op zich neemt, zelf betalen. Dat
in verband met de algemene eigen bijdrageregeling in het
ziekenfonds. Deze laatste 20% wordt geind door het
ziekenfonds en telt dus mee voor de f. 100,-- resp. f. 200,-
- eigen bijdrage. Voor de standaardpakketpolis is een
eigen risico van f. 200, van kracht;

- er is alleen aanspraak op een kunstgebitmogelijk als de
tandarts of tandprotheticus vooraf een 'medische’ indicatie
afgeeft. Gemiddeld gebruiken verzekerden hun kunstgebit
ongeveer 8 jaar, maar als er een indicatie is dat het gebit
eerder moet worden vervangen, kan sneller tot vervanging
worden overgegaan.

Meer informatie?
Voor informatie over de nieuwe regeling kunnen verzeker-

den het beste kontakt opnemen met hun eigen verzekeraar.
Veor verzekerden is het overigens belangrijk om te weten
dat een tandprotheticus vaak minder kosten in rekening
brengt voor een kunstgebit dan een tandarts. Het is dan
ook belangrijk vooraf goed te informeren naar de kostent




ZOMERREIS

We gaan weer op reis en wel op woensdag 13 augustus.
Het vertrek is bij huize Sele om 8.30 uur. We rijden richting
Utrecht en stoppen onderweg voor koffie met iets lekkers.
In Utrecht gaan we naar het Nationaal museum "Van Speel-
klok tot Pierement". Er is daar een rondieiding met een gids.

Rond het middaguur gaan we lekker lunchen. Vervolgens
gaan we met de bus naar Haarzuilens voor een bezichtiging @
van kasteel 'De Haar’' en een rondleiding in het prachtige
park, alles onder leiding van een gids.

Nadat we van dit alles hebben mogen genieten, gaan we
richting Nistelrode, voor het diner in "het Brouwhuis’.

Het bestuur en vooral de reiscommissie heeft weer heel wat
overleg gepleegd en moeite gedaan om voor iedereen een
gezellige en aantrekkelijke reis te formeren.

De kosten weten we nog niet exact; daar komen we in het
volgende boekje op terug; het bedrag zal liggen rond de f.
80,--.

Opgeven voor 8 augustus a.s. Het opgavestrookje vindt U
achter in dit boekje.

Hopenlijk wordt het die dag mooi weer, niet te heet en geen
regen; dan zal het ook dit jaar weer een plezierige dagtocht ]
worden!

Dat wensen wij in ieder geval alle deelnemers van harte toe.

Het Bestuur




INFORMATIE

Eén punt voor aanvragen
voorzieningen en
€én punt voor informatie
en advies in Veldhoven.

Sinds 1 december 1996 kunt U voor al Uw vragen,
informatie en advies op het terrein
van wonen, zorg en welzijn
terecht op dit adres:

infocentrum Bureau Sociale Raadslieden
De Messenmaker 2
5506 CG Veldhoven
Telefoon 253 99 59

Vanaf diezelfde datum kunt U voor het aanvragen van:

* hulp bij het huishouden
* verpleging en verzorging thuis
* vrijwillige thuiszorg
* maaltijdvoorziening en alarmering
* dagopvang, dagverzorging, dagbehandeling
en nachtopvang
* (tijdelijke) opname in een verzorgings-
of verpleeghuis
telefonisch
terecht bij

CENTRAAL MELDPUNT
Telefoon 254 9999
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PUZZEL
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Van links naar rechts:

1 welpenleidster - 5 vulkanisch gesteente - 7 regelmaat -

10 gelofte - 11 pluspunt - 12 boom - 14 maagafdeling van
herkauwers - 15 zangvogel - 17 doopvader - 19 hoogste
punt - 21 zuiver gewicht - 24 schildersgerei - 25 drank -

27 Europeaan - 28 vers - 29 tekortgedaan - 31 karaat - 33
fotografisch materiaal - 36 in de nek groeiend haar - 39 Ind.
gerecht - 40 gekheid! - 41 driffnat - 45 windhond - 48
maanstand - 49 door haast gedreven - 52 motorraces - 53
Australische struisvogel - 56 vrolijk en bekoorlijk - 57
Romeins keizer - 53 motief - 61 hevig - 62 boomvrucht - 63
vreemd - 64 Ind. vieesgerecht - 65 uitroep ter aansporing -
66 insekt - 67 aarden vaas - 68 deel van een trap - 70
bloem - 72 kleur.

Van boven naar beneden:

1 Algemene Voorschriten - 2 kiledingrek - 3 Chinees
gerecht - 4 slee - 5 eetgerei - 6 bloedvat - 8 Europeaan - 9
van zekere houtsoort - 13 hoofddeksel - 16 zuiver gewicht -
17 vreemde munt - 18 vrouwelijk dier - 20 niet voltooid - 22
desondanks - 23 zwaardwalvis - 25 dompteuse - 26 fim-
maker - 28 toestand van rust - 29 lastig kind - 30 plaats in
Zuid-Holland - 32 manier - 34 pausennaam - 35 zijrivier van
de Donau - 37 wig - 38 papegaai - 42 kleur - 43 kleur - 44
omdat - 46 meetkundige term - 47 koraaleiland - 50 met het
genoemde - 51 bevreesd - 54 maand - 55 aanvankelik - 57
zijrivier van de Maas - 58 opschudding - 60 akelig - 62 foe-
draal - 69 getijde - 71 noot.

=




LEEF NIET VOOR NIETS!

Als je ied’ren nieuwen dag
aanvangt met een gullen lach,

als je met 'n blij gezicht

aan je werk denkt en je plicht,

als je zonder veel gepraat
and'ren helpt met woord en daad,
als je steeds naar beter streeft
heb je niet voor niets geleefd.

Als je in den levensstrijd

warmte om je hebt verspreid,

als je iemand, die daar treurt,
hebt getroost en opgebeurd,

als je hielp waar je dat kon

aan wat licht en wat zon,

als j'een prachtig voorbeeld geeft
heb je niet voor neits geleefd.

WEEGT HET JE TE ZWAAR

Je meot elke morgen dankbaar zijn voor de nieuwe dag!

Of ben je bang voor het leven? Weegt het je te zwaar?

Ga je elke avond naar bed met een zucht van verlichting?
"Goddank! Weer een dag voorbij!*

Misschien verveel je je dood en is alles zinloos en nutteloos
voor je geworden. Mogelijk heb je echt teveel welvaart en
ben je er geestelijk in gestikt?

Mogelijk zijn de vier wielen van je auto je voornaamste
lichaamsdelen geworden en heeft het kleine tv-venstertje je
alle gezelligheid ontstolen.

-12 -
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Mogelik snak je voortdurend naar amusement. Het voldoet
je nooit. Je bent geen mens meer als je je onder druk van
de heersende mentaliteit hebt laten herleiden tot een wezen
dat produceert, geld verdient en verbruikt. Er bloeien geen
bloemen meer voor je. Er spelen geen kinderen meer voor
je. Er lachen geen mensen meer. Je bent dood, omdat je
de liefde hebt laten sterven in je hart. Je zoekt het geluk,
waar je het nooit zult vinden, in levenloze dingen die je
verleiden, maar nooit verzadigen.

Wordt wakker! Verrijs! Wordt weer mens!

Morgen komt de zon op en je zult er niets van merken!

UIT: "UITZIEN NAAR MORGEN"

ZO DENKEN WiJ EROVER

Stilstaan bii eenzaamheid

Alleen wanneer ik neder ben gezeten
in avondeenzaamheid en lampgesuis
en al wat mij benauwde heb vergeten,
begint er in mijn hart een zacht geruis.

J.C. Bloem

Het is niet verwonderlijk dat in het navolgende veel meer
vrouwen dan mannen aan het woord komen.

Het aantal alleen-levende vrouwen overtreft immers verre
dat van de alleen-staande mannen. Daarbij gaat het over
vrouwen die altijd ongetrouwd zijn gebleven én over de
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velen die door dood of scheiding hun partner verloren heb-
ben. En ook nog over hen die anderszins, door dementie
bijvoorbeeld, eigenlijk geen partner meer hebben. Bij vele
van zulke verliezen geldt dat het voor mannen meer vanzelf-
sprekend, zeker ook eerder mogelijk is opnieuw een levens-
gezel te vinden dan omgekeerd.

Bovendien is de levensverwachting van vrouwen nog altijd
hoger dan die van mannen. Verder, en nu spitsen we het
op deze brochure, vrouwen grijpen eerder naar de pen dan
de mannelike helft van de samenleving. Dat is opnieuw
gebleken naar aanleiding van de oproep in het blad Nestor
om te schrijven over eenzaamheid.

LIEDJE: WAAR IN 'T BRONSGROEN EIKEHOUT

Waar in 't bronsgroen eikehout
't nachtegaaltje zingt,
over 't malse korenveld
't lied des leeuw'riks klinkt.
Waar de hoorn des herders schalt
langs der beekjes boord.

Refrein:
Daar is mijn vaderland, Limburgs dierbaar oord (2x)

Waar de brede stroom der Maas
statig zeewaarts vioeit,
weeld'rig, sappig veldgewas
kost'lijk groeit en bloeit.
Bloemengaard en beemd en bos
overheerlijk gloort.
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Waar aan 't oud oranjehuis
't volk blijft houw en trouw,
met ons roemrijk Nederland
één in vreugd’ en trouw.
 + Trouw aan plicht en trouw aan God
heerst van zuid tot noord.

L
TERZIJDE

Dicht bij huis

Iingrijpende gebeurtenissen in iemands leven, zoals het
overlijden van een dierbare levenspartner, brengen de men-
selijke kwetsbaarheid sterk naar boven. lemand staat er
plots alleen voor en voelt gemis en verdriet.
Het dageliks leven neemt dan een dramatische wending en
na vaak lange tijd lief en leed samen met iemand delen is
de eenzaamheid nadrukkelijk aanwezig. Natuurlijk zijn an-
deren meelevend en steunend. Er is meestal in het begin
O ook geen gebrek aan aandacht van kinderen of kennissen.
Maar toch! Je bent thuis en voelt je ontheemd. Je ’'thuis’
blijkt dan veranderd en je bent kwetsbaar.

Om een draai in het leven te maken en om langzamerhand
de draad weer te kunnen vinden en oppakken zonder de
: levenspartner zijn anderen dicht bij huis nodig.
, De aandacht, die hierop is gericht, heeft als doel om de
weerbaarheid te vergroten. Belangrijk is dan bijvoorbeeld de
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hulp van de thuiszorg voor het ordenen van het huishouden
of van andere beroepsinstellingen zoals bijvoorbeeld warme
maaltijdvoorziening.

Maar zeker zo belangrijk is de mogelijkheid om er weer uit
te komen en aktief te worden samen met anderen. Dat kan
zijn in een aktiviteitengroep zoals een koor, gymnastiek of
een kreativiteitsklub. Het kan ook door zich weer aktief te
kunnen inzetten voor anderen via een bestuur of een be-
paalde taak tijdens aktiviteiten, etc.

De KBO heeft op al deze terreinen een belangrijke taak.
Belangebehartiging speelt zich meestal dicht bij huis af.
Aandacht voor mensen in een kwetsbare situatie en het
onderhouden van kontakt. Maar belangenbehartiging bete-
kent ook: aanbieden van aktiviteiten, ontmoeting en
gezelligheid, waardoor mensen er weer uit kunnen en er
aan deel kunnen nemen. De KBO biedt mensen een net-
werk van kontakten en aktiviteiten.

Tenslotte kan de KBO ook taken bieden als kaderlid waar-
door mensen zinvol werk kunnen verrichten. Belangen-
behartiging in de KBO is dus geen loze kreet, maar wordt
dicht bij huis, vaak onopvallend, waar gemaakt.
We moeten ons daar goed van bewust blijven!

Ad Bos

P



DE SOCIAAL CULTURELE DAG

De Culturele Commissie van de KBO-kring Veldhoven die is
belast met de organisatie van de jaarlijkse socilaal culturele
dag in Koningshof, heeft besloten, om met ingang van dit
jaar aan de deelnemers een eigen bijdrage van f. 10,-- per
persoon te vragen.

Waarom die eigen bijdrage?

Voorheen betaalden de deelnemers niets. Het geheel werd
gefinancierd vanuit een subsidie van de Bossche bond van
f. 500,-- en een bijdrage per geregistreerd lid van f. 1,85
betaald door de afdelingen en de kring.

De Bossche bond heeft inmiddels laten weten, dat dit jaar
hooguit op een bedrag van f. 250,-- mag worden gerekend,
hetgeen verband houdt met de veriaging van de provinciale
subsidie.

Het zal U duidelijk zijn, dat met dergelijke beperkte middelen
het ondoenlijk is een goed en een KBO-waardig programma
te bieden. De steeds groter wordende groep deeinemers
kost op basis van aantallen, steeds meer geld (denk alleen
maar aan koffie met gebak en andere consumpties).
Daarnaast wordt men ook kritischer en men wil graag wat
meer kwaliteit op het punt van entertainment, hetgeen extra
geld kost.

Zoals U uit het bovenstaande ongetwijfeld zult hebben be-
grepen, is het dus niet mogelijk dat de commissie zonder
een eigen bijdrage van f. 10,-- per persoon een aanvaard-
bare sociaal culturele dag kan organiseren.
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FELICITATIERUBRIEK

Mei:

Corrie Ham-Hofstede

H. van Kasteren-van Oorschot
Maria Cudok

Jaan van Oorschot-de Graaf
Dora Hunnego

Dimph van de Ven-Sanders
W. de Haas-van Doormaal
Cor Oosterbosch-Wijnands
Henny Kees

Dora Roubos-Hart

Mevr. van Houtum-van Wielink
Jan Jacobs

Dhr. J.Th. Toussaint

Riek Schijven

W. Kuster

H. van Uden-van de Kruyssen
Riek van Diessen-Couwenberg
Tiny de Greef-Peels

Wim Hermans

Gerard Coppelmans

Frans Lijten

Willem van Qorschot
Miet van Boekel-Jansen
Riek Tops-van Glabbeek
Hendrik van Boekel
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(vervolg jarigen juni)

Nelly Schoonderwalt

Hein van Asperdt

Dhr. Jonkers

Huub van de Velden

Louis Simmer

F. van Ekert

Mevrouw P. Snelders
Toon van Straaten

Betsie Jacobs-v d Heyden
Jan Wijnands

Riek Rox-Koen

Hortentia Verbeek-v Hoorn
Francien Siebers- v Loenhout
H. van Houtum

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

OPGAVESTROOKJE VOOR DE ZOMERREIS

---------------------------------------------------------------------------------------
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OVERLIJDENSBERICHT

Op 17 april 1997 overleed ons medelid Piet Renders uit de
Bloemstok 3 te Zeelst in de leeftijd van 76 jaar.

Hij overleed na een langdurige ziekte, twee dagen na zijn
76e verjaardag.

Tuinieren, kaarten en biljarten waren zijn hobbies. Hij had
een eigen biljartzaal aan huis, waar de ouderen van harte
welkom waren om mee te biljarten. Veel ouderen hadden er
een gezellige biljartmiddag. Piet en Dina, hiervoor onze har-'«
telijke dank.

Voor het verzorgend personeel was hij een danbare patiént.
Familie Renders, vee! sterkte toegewenst, namens de KBO
afdeling Zeelst.

Moge hij rusten in vrede.

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

OPGAVESTROOKJE REIS FINTEL









