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PROGRAMMA ACTIVITEITEN 1997 K.B.O.

AFDELING ZEELST

ledere maandagmorgen van .00 tot 10.00 uur "Meer
bewegen voor ouderen’ in Sele

ledere dinsdag- en vrijdagmiddag van 13.30 tot 16.30
uur kienen

ledere maandagmiddag van 13.30 tot 16.30 uur kaarten
in Sele

ledere donderdagmorgen van 9.15 tot 10.15 uur volks-
dansen in Sele '

- ledere donderdagmiddag van 14.00 tot 15.00 uur bowlen
in de Flying Bowling aan de Oortlaan
Het Bestuur

-0-0-0-0-0-0-

NAMEN VAN ONZE ONMISBARE MEDEWERKERS

Nel Wilbers Marietje Bogers
Jo van Kruisdijk Anna van Loon
Corrie Neggers Jo de Greef
Piet van Hooff Harry Cattestart
* Laura van Baren-Coppelmans Els Kees




ZOMERREIS

Nog even in het kort het programma van de zomerreis.
Vertrek om 8.30 uur bij Sele. Onderweg stoppen we voor
koffie met iets lekkers.

In Utrecht gaan we naar het Nationaal Museum 'Van Speel-
klok tot Pierement’.

Rond het middaguur lunchen we.

Dan gaan we naar Haarzuilens voor een bezichtiging van
kasteel 'De Haar’ en een rondleiding door het park.
Vervolgens gaan we naar Nistelrode voor het diner.

Opgeven v66r 8 augustus a.s.

Het opgavestrookje vindt U achterin dit boekje.

Degenen die zich reeds opgegeven hebben, worden vrien-
delijk verzocht om hun bijdrage in de kosten (reis, koffie-
tafel, entreegelden en diner) van f. 60,-- ook véér of op 8
augustus te voldoen.

Hartelijk dank voor Uw medewerking!

Wij wensen U allen een zonnige, fijne, gezellige dag toel
We zijn rond 9 uur ’s avonds weer in Zeelst.

Het Bestuur

UIT HET LEVEN GEGREPEN

Mijn zusje werkt hele dagen, waardoor ze weinig tijd over-
houdt voor het huishouden. Op een dag hoorde ik haar ver-
manend spreken tegen haar zoon, die pas op school was
en bezeten van schrijven.

“Ik ben niet kwaad omdat je in het stof op de meubels
schrijft", zei ze. "Maar zet er dan niet de datum bijt"
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COMITE OPEN MONUMENTENDAG VELDHOVEN
pla Dijkhei 5

5508 VT Veldhoven

tel. 040-2546541

PROGRAMMA OPEN MONUMENTENDAG VELDHOVEN &
OP 13 SEPTEMBER 1997 '

Veldhoven doet dit jaar voor de zesde keer mee aan de
landelijke Open Monumentendag. Deze dag valt dit jaar op
zaterdag 13 september. Het organiserend comité heeft
deze keer gekozen voor het thema: Op de fiets langs de
TIEN 'nieuwe’ monumenten.

In maart van dit jaar heeft het Rijk tien panden in Veld-
hoven aangewezen als rijksmonument. Hiermee komt het
aantal officiéle monumentale gebouwen in Veldhoven op 27.
De tien nieuwe monumenten vallen binnen de categorie
'jongere monumenten’. De ouderdom van deze panden ligt,
op een enkele uitzondering na, in de pericde 1850-1940. Er
is een fiets- of autoroute die gaat langs de ’nieuwe’ monu-
menten in Veldhoven. '

Verder is er nog een fiets- of autoroute die ook gaat
langs alle overige monumenten, zowel grote als kleine, en
ook langs prehistorische graftheuvels, kerken, molens, voor-
malige gemeentehuizen en pastorieén.

Deze folder met route is gratis verkrijgbaar bij ’t Oude Slot
aan de Hemelrijken en bij de Oude Pastorie aan de Dorp-
straat.




De Veldhovense windmolens, drie in getal, zijn op deze
dag voor bezichtiging opengesteld. Het zijn *de Adriaan’ aan
de Burgemeester van Hoofflaan, de 'St. Jan’ aan het Hoog-
eind en de "Zeelster Molen’ aan de Kapelstraat-Noord.

In museum 't Oude Slot aan de Hemelrijken, is de thema-
tentoonstelling over 'Vondsten en bevindingen: Vijftien jaar
archeologie in Kempen en Peelland’ te bezichtigen. Te zien
is een presentatie van vele opgravingen en archeologische
bevindingen in de Kempen, waaruit een sterk bijgesteld
beeld van het vroegere regionale verleden naar voren komt.
De toegang in het museum is gratis tijdens de Open Monu-
mentendag. :

Op zaterdag 13 september, om 10.00 uur, is de feeste-
lijke start van deze dag. Voor dit vertrek zijn de Veld-
hovense ouderen uitgenodigd. Zij hebben laten weten
aanwezig te zijn en aan de (fiets)tocht mee te doen.
Punt van samenkomst is de tuin van de Oude Pastorie
aan de Doprstraat-Pastorielaan, ingang aan de Pastorie-
laan. Wij nodigen iedereen uit hierbij aanwezig te zijn.

Het comité is samengesteld uit: de gemeente Veidhoven, de
plaatselijke VVV en Historisch Erfgoed Veldhoven.

Nadere informatie: Comité OMD Veldhoven, J. Bijnen, Dijk-
hei 5, 5508 VT Veldhoven. Tel.: 040-2546541.

UIT HET LEVEN GEGREPEN

Op mijn verjaardag zorgde mijn familie voor een subtiele
verrassing. Midden op de taart die werd bezorgd stond in
een krans van gesuikerde roosjes een gloeilamp van 40
Watt.
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ZONDER EEN ANDER
(Uit: Uitzien naar morgen)

Ik bid tot God, maar God laat mij aleen;
ik ben alleen, ik ben alleen gebleven.

J.W.F. Werumeus Buning

Vrouwen hebben in het verleden weinig geleerd op eigen
benen te staan. Ze waren binnen het huwelijk veelal erg
afhankelijk, opgesioten als ze zaten, ingepalmd zelfs door
haar gezin. Kansen om naar buiten te treden bleven haar
meestal onthouden. Als zelfstandige persoon relaties met
anderen opbouwen, los van de echtgenoot initiatieven ont-
plooien was meer uitzondering dan regel.

Over een rijbewijs, dus over eigen vervoer, beschikten de
meesten van hen niet. (Dit laatste is een niet te verwaar-
lozen beperking, met name als ze alleen komen te staan).
Geen wonder dat het niet gemakkelijk lukt het alleen-zijn
een aanvaardbare vorm te geven.

Wie altijd als jongste dochter de ouders is blijven ver-
zorgen, heeft mogeliik nog wel minder kans gezien zich
cnafhankelijk naar anderen, naar buiten op te stelien.

Aan een huwelijk kwam ze gewoonlijk helemaal niet toe. De
hierna opgenomen citaten uit de brieven die bij het blad
Nestor zijn binnengekomen spreken boekdelen. '
Veel oudere vrouwen blijken de zin van hun leven ontleend
te hebben aan de zorg voor anderen. "Ik wilde iedereen blij
maken". Wanneer de zorgbehoevende dan overlijdt, ziet die
verzorgende dikwijls een enorm gapend gat voor zich. Daar
sluipt de eenzaamheid binnen, met in haar gevolg: onmacht
en teleurstelling. “Ik vraag niet om medelijden, maar een
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beetie aandacht en begrip. Vooral dat laatste mis ik heel
erg".

Eenzaamheid speelt een grote, soms gevaarlijke rol. "De
laatste tijd zijn er veel mensen overleden. Er zijn heel veel
mensen eenzaam en ik kan U vertellen dat je daar
stapelgek van wordt". "Ik voel me zo verloren en weet er
ogeen oplossing voor. ledere dag hoop ik dat ik contact met
andere mensen krijg. Maar in de-grote stad is dat moeilijk".
Als we zo'n klacht lezen, rijst natuurlijk wel de vraag in
welke mate de briefschrijfster er z&lf op af gaat....
“Alleen tegen de poes praat ik, maar ze zegt nooit wat
terug®. "En morgen komt er weer zo’'n dag en overmorgen.
En dan nog dat verschrikkelijke weekend. STILTE!"

Voor velen geldt dat eenzaamheid een ziekte is waar je
langzaam aan dood gaat. Nogal eens melden briefschrijvers
/sters dat ze dan ook helemaal geen zin in het leven heb-
ben. "Ik heb enkele malen me van het leven proberen te
beroven, helaas is dat niet gelukt". "Ik weet als katholiek dat
ik geen eind aan mijn leven mag maken en respecteer dat".
Anderen schrijven: "Dat eenzaamheid een verlangzaamde
euthanasie is, wordt vergeten". "lk heb soms neiging me
van het leven te beroven. Dat doe ik niet om mijn negen
Okinderen".

Het woord eenzaamheid wordt door diverse mensen met
grote nuanceverschillen ingevuld. lemand schreef: "Wat
voor de één eenzaamheid is, kan voor de ander vrijheid
betekenen". Voor degene die, zoals elders -in een brief te
lezen stond, zich vijfentwintig eenzaam heeft gevoeld binnen
een huwelijk met een psychisch ernstig zieke man is diens
dood toch een soort bevriding. “Toen ging het bij mij
immers over een ander soort eenzaamheid dan voordien®.
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De man of vrouw die lange tijd een ernstig dementerende
partner nabij gebleven is, lijdt wéér een andere specifieke
eenzaamheid. In zo’n situatie wordt de mens dagelijks ge-
kweld met het onvermogen om met de ander in gesprek te
komen.

Ook de onmogelijkheid om zichzelf te zijn. Sommige huwe-
lijken zijn op andere manieren geblokkeerd, misschien door
onverenigbaarheid van karakters. Dan is ook van bittere
eenzaamheid sprake. En hoe eenzaam kan degene zijn die
rouwt om het verlies van een kind, of die levenslang treurt
om kinderloosheid....

Voor sommige mensen lijkt - aldus lezen we in één van de
brieven - "erkennen dat je wel eens, of vaak, eenzaam bent,
een soort ‘falen’. Téch heeft een arts/psychotherapeut la-
ten weten: "Merkwaardig genoeg wordt het gevoel van een-
zaamheid vaak niet als onderdeel van een rouwproces er-
kend. Toch helpt het de genezing dat wél te zien’.

Voor alle duidelijkheid: zo’n rouwproces is er niet bij verlies
door de dood alléén. Vele vormen van afscheid nemen heb-
ben rouw tot gevolg.

NUTTIG OM TE WETEN

Rijbewijs

Een rijpewijs is tegenwoordig tien jaar geldig, behalve wan-
neer U binnen die periode 70 wordt. Het is verstandig om,
ruim voordat U 70 wordt, dit rijoewijs te vernieuwen, want er
zijn gevallen waarbij het wel enkele weken duurt eer U het
nieuwe exemplaar krijgt en dan zou U misschien een poosije
niet kunnen rijden.
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Zorg

Zoals U waarschijnlijk al wel gehoord of gelezen hebt, zijn er
de laatste tijd nogal wat veranderingen geweest op het
gebied van zorg.

Als U hierover graag wat meer wilt weten, kunt U, onder
meer bij de bibliotheek, de brochure "Zeker van zorg® halen.
Deze brochure vertelt U wat het verschil is tussen algemene
thuiszorg en kortdurende thuiszorg en of en wat U moet be-
talen voor de verschillende diensten.

MET DE NESTORKAART GRATIS NAAR DE 50+ BEURS

Binnenkort - om precies te zijn op 10, 11 en 12 oktober -
vindt voor de vijffde keer Europa's grootste 50+ Beurs &
Festival plaats. Deze beurs geeft een schat aan informatie
over allerlei thema’s die voor de senioren interessant zijn.
Wat denkt U van informatie over reizen en vakantie, recre-
atie, vrije tijd, hobbies, kunst en kultuur, zorg en welzijn,
mobiliteit, financién, wonen en interieur, mode en beauty,
educatie, sport en fitness, voeding en gezondheid en com-
municatie en technologie.

Verder biedt de 50+ Beurs speciale akties zoals een dans-
concours, woonboulevard en prijsvraag en talrijke demon-
straties op allerlei gebied. Naast al deze informatie biedt de
50+ Beurs & Festival ook vertier. Er is een doorlopend pro-
gramma van bekende artiesten, koren en bands.

Gratis toegang!

De 50+ Beurs & Festival wordt gehouden in de Jaarbeurs
te Utrecht; de openingstijden zijn van 10.00 tot 18.00 uur.
De normale toegangsprijs voor dit bruisende evenement is f.
15,--. Voor Nestorkaart-houders hebben we echter een bij-
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zondere afspraak kunnen maken met de organisatie van de
Beurs. Zij betalen helemaal niets! Dit aanbod geldt voor één
persoon per Nestor kaart, tijidens één van de drie Beurs-
dagen. Overigens zijn er ook speciale prijzen voor groepen.
Verder zijn er dagtochten vanuit het hele land voor een prijs
van f. 30,-- inclusief entree.

Meer informatie? ;

Wiit U meer weten over de 50+ Beurs & Festival (bijvoor- ¢
beeld over de groepsreizen), dan kunt U bellen met de or-
ganisatie, het Nationaal Comité Dag van de Ouderen.

Het telefoonnummer is 026 - 3590570.

LIEDJE: ZACHTJES KLINKT HET AVONDKLOKJE

Zachtjes klinkt het avondklokje,
alles keert ter ruste weer.

Vogels zingen treur’ge lied’ren,
zon daalt in het westen neer (2x).

Achter in het stille klooster,

zusters in hun zwarte dracht.

Zij verplegen daar de liiders ¢
die gewond zijn aangebracht (2x).

Beide deuren staan wijd open

en een zuster treedt daarin

met een jong’ling in haar armen,
die nooit meer ten strijde ging (2x).

Beide benen afgeschoten

en daarbij de rechterhand;
-want hij had zo trouw gestreden
voor eer en vaderland (2x).




Aan de deur van 't stille klooster

klopt een droeve moeder aan.

Ligt mijn zoon hier, zwaargewonde?

'k Zou zo graag eens tot hem gaan (2x).

Arme moeder sprak de zuster:
Uwen zoon, hij leeft niet meer.

Al zijn lijden is geleden,

hij stierf voor zijn land en eer (2x).

Bij het ziekbed aangekomen,
neemt zij 't witte doodskleed af

en in tranen stort zij neder:

delf voor hem en mij een graf (2x).

Op het kerkhof ligt begraven

ene moeder en haar zoon.

En nu strijden zij voor eeuwig,

ja voor eeuwig voor Gods troon (2x).

UIT HET LEVEN GEGREPEN

Op een mooie vakantiedag staat opa zich uitgebreid met
zonnebrandolie in te smeren. Kleinzoon Nicolai kijkt met
grote ogen toe en vraagt dan aan zijn vader: "Waarom doet

opa dat?"

"We gaan opa straks braden op de barbecue®, antwoordt

vader.

Waarop Nicolai nog eens naar zijn glimmende opa kijkt en

vraagt: “Lust ik dat?"
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PUZZEL

Van links naar rechts:

1 scheepsvioer - 4 verbouw - 6 vlaktemaat - 8 kinderspeel-
goed - 9 Turkse tarwe - 11 deel van een rekenkundige be-
werking - 12 feest - 14 Russisch gebergte - 15 graansoort -
17 grootvader - 18 grootmoeder - 19 graan - 22 babysit - 24
zangstem - 26 grove den - 27 vorstentitel - 28 rivier in Duits-
land - 29 van nature - 31 naar omlaag - 32 donkergrijs
gesteente.

Van boven naar beneden:

1 toneeluitrusting - 2 trek in voedsel - 3 bindlat - 4 platte
steen - 5 langzaam - 6 uitroep - 7 lerland - 8 docente - 10
wilddief - 11 bewaarplaats - 13 ijsventer - 14 bovendien - 16
stapel - 20 uniek - 21 soort schaatsen - 22 bestelling - 23
wortel - 25 opstandeling - 26 gereedschap - 30 lofdicht.

1 13

14 16

17

19

24

27

31

32
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HEB IK JE TRANEN GEDROOGD?

Heb ik je tranen gedroogd toen je huilde en
waren mijn armen voor jou, mijn lief mens?

Toen jij de pijn van het leven bevoelde,

toen jij geslagen werd, bijna gedood,

toen jij lag vermorzeld door vallend gesteente

van harten als rotsen, ]

ja, toen moordende angst jou benauwde, beklemde,
zo een bang waarvan géén weten kan behalve jij,
behalve jij toen je ljdzaam moest wachten op mij,
op mij.

Heb ik je tranen gedroogd toen je huilde en
waren mijn armen voor jou, mijn lief mens?

Ogen zochten en handen tastten in het duister van dagen,
in het licht van de nachten.

Vingers omstrengelden vingers

aan handen van mannen en vrouwen,

zoekend naar zacht van lieven, van leven,

van wetend verkennen

in ogen met kleuren van donker naar licht,

reflex van herkenning in het ander egzicht.

Heb ik je tranen gdroogd toen je huilde en
waren mijn armen voor jou, mijn lief mens?

43



Ga binwen bij jezelf

Je werkt uren aan het poetsen van je auto.
Je hebt alle tijd voor het kiezen van je kleding.
Je wordt niet zenuwachtig onder de droger,
omwille van je kapsel.
Waarom besteed je zo weinig tijd aan de
aan de ‘verzorging’ van je hart ?
Als je alleen maar aan de buitenkant leeft,
alleen maar interesse hebt voor je facade,
je make-up, je goede naam,
dan hangt je geluk aan

de slinger van
uiterlijke wis-
selvalligheden
dan ben je van-
daag gelukkig
en morgen
ongelukkig,
vandaag goed-
gezind en morgg-
moedeloos.
Ga binnen bij jezelf
Doe iets aan je ‘interieur’
aan het ‘interieur’ van je hart.
V' Daar leven de gevoelens en verlangen:
die je in verwarring brengen of
mateloos verblijden.

-14 -



INGEZONDEN LIED DOOR EEN VAN ONZE LEDEN

De kleine misdienaar

Een kleine blonde koorknaap

ontsteld en aangedaan

kwam uit de mis des morgens
9 thuis bij moeder aan.

Nooi moeder, sprak hij wenend,
met sidderend gebaar,

nooit dien ik pater Petrus

de mis nog aan 't altaar.

Maar kindlief, sprak de moeder,
zeg mij wat vreest ge dan?

Die goede pater Petrus

is toch zo’n heilig man.

Men zegt dat somtijds engelen
in blinkend wit gewaad
rondom den pater zweven

als hij aan 't altaar staat.

Maar hoor wat ik vanmorgen
met eigen ogen zag;

ik zag een schoon klein kindje
dat op 't altaar lag.

En pater Petrus lachte
het schone kindje toe.
En ook het kindje lachte
zo lief, zo blij te moe.
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Toen nam hij 't in zijn armen
en boog zich langzaam neer.
Hij bracht het aan zijn lippen
en ik zag het kind niet meer.

ik ben zo bang geworden;
ach moeder, nu ik weet
dat toch die pater Petrus
de kleine kind’ren eet.

Laat mij maar bij U blijven,
want als ik hem nog dien,

ach moeder, 't is te vrezen
dan sterf ik ook misschien.

De moeder stond bewogen;

zij drukt haar kind aan 't hart
en sprak toen lief en troostend:
verban die bange smart.

Ga morgen zonder vrezen
weer naar den pater heen;
hij nut geen andere kinderen
slechts Jezus-kind alleen.
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FELICITATIERUBRIEK

h‘ In de maanden juli en augustus vierden/vieren de vol-
gende leden van de KBO afd. Zeelst hun verjaardag: i

[ sune

0 Mevrouw Senders-van de Wildenberg
%/ Mevrouw Henzelmans-Kuiper
Mevrouw Diepens-van Helmond
) Mevrouw Beerens-van Hoof
De heer P. van Broekhoven
Mevrouw van Lieshout-van de Wetering
Mevrouw van Nunen-Raaymakers
De heer van Steensel
Mevrouw van Leeuwen
Mevrouw van Alst-Rijkers
De heer Bart van de Ven
Mevrouw Tonia Russens-Bogers
Mevrouw Neggers-de Laat
De heer Willem van de Oever
De heer Fried Louwers
De heer J. Sanders
Mevrouw Sanders-van Meer
0 Mevrouw Flos-Thijssen
Mevrouw C. Neggers
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Augustus:

Mevrouw E. Kapiteins-van Beers
De heer J. van Lieshout

Mevrouw van de Boomen-Verberne
Mevrouw Broens-Tielemans
Mevrouw Jacobs-Olieslagers
Mevrouw van Roosmalen-Fleer
Mevrouw Boerboom-Blatter
Mevrouw Dams-Vorstenbosch
Mevrouw Nabben-van Kuyk
Mevrouw W. van Beeck

Mevrouw Scheepers-Bergmans
Mevrouw Cuppens-Wouters
Mevrouw Borghouts-van Vlierberge
De heer Arn. Baselmans

Mevrouw van de Steden

OVERLIJDENSBERICHT

Op 18 juli 1997 overleed ons medelid Harrie Verberne in
de leeftijd van 78 jaar.
Hij woonde op de Hoogepat 22 te Zeelst.

Harrie was een trouw lid van onze bond. Hij deed aan ver-
schillende aktiviteiten mee; hij wilde mensen om zich heen
om te kunnen buurten. Buurten was zijn grootste hobby,
vooral als het over boeren ging.

Pas geleden, op 21 mei j.l. hebben we hem namens de
bond nog gefeliciteerd met zijn 50-jarig huwelijksfeest; mooi
dat hij dit nog mee heeft kunnen maken.
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Fam. verberne, veel sterkte toegewenst namens de KBO-
afdeling Zeelst.
Moge hij rusten in vrede.

0 UIT HET LEVEN GEGREPEN

Ons huis ligt aan de route van een triathlon. Elk jaar
nodigen mijn ouders vrienden uit om vanaf de veranda de
deelnemers aan te moedigen. Vorig jaar was mijn vader
onder de indruk van een van de oudere hardlopers. Toen
de man voorbij holde, riep pa: "lk bewonder Uw moed!*

Met een blik op pa in zijn gemakkelijke stoel op de veranda
riep de man terug: "Ik bewonder Uw wijsheid!®.

-0-0-0-0-0-

Een van mijn vrienden die zich zorgen maakte dat hij te wei-
nig tijld besteedde aan zijn twee kleine meisjes, besloot op
een dag zijn werk te laten liggen en spelieties met ze te
doen. Net toen hij een prettig voldaan gevoel begon te krij-
gen, omdat hij zijn plichten als vader vervulde, zei de jong-
ste dochter: "Vader, mogen we nu gaan spelen?"

-0-0-C-0-0-
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HUMOR
Oei

Wij waren pas in de buurt komen wonen en hadden van
onze nieuwe buren de uitnodiging gekregen om met nog
enkele echtparen bij hen naar een voetbalfinale op tv te
kijken. In de rust ging mijn vrouw in de keuken de gast-
vrouw helpen, terwijl in de huiskamer het gesprek op
video’s kwam.

"Wij hebben een video gemaakt van onze vakantie®, zei een
van de dames tegen mij. "Zal ik die even pakken? Hij ligt in
de auto".

En weg was ze. Even later zaten we te kilkken naar video-
beelden van het gezin op het strand. Mijn vrouw kwam te-
rug uit de keuken.

“Zelden zulke lelijke vrouwen in een reclamespot gezxenl“
riep ze, na een blik op het scherm.

De tweede helft van de wedstrijd hebben we thuis gekekentl

-0-0-0-0-

OPGAVESTROOKJE ZOMERREIS
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