KBO

AFDELING ZEEBLSTY

£
i

i
b

mei / juni 2000

i




BESTUUR KBO - ZEELST

Voorzitter

Tel.: 2530175
Ere-voorzitter
Tel.: 2533306
Vice-voorzitster
Tel.: 2547136
Secretaris

Tel.. 2533883
Penningmeester
Tel.: 2534063
Bestuurslid
Tel.: 2547714
Bestuurslid
Tel.: 2535613

Ferd. Vervoordeldonk,

Tasveld 8, 5502 DD Veldhoven
Theo Lammers,

Hoogstraat 56, 5502 AX Veldhoven
Mien van Grinsven-van Happen,
Bree 225, 5501 JH Veldhoven
Hans van Asperen,

Ringoven 8, 5502 DB Veldhoven
Geert Coppelmans,

Hoogepar 31, 5502 HA Veldhoven
Rosa Boeijen-Verhoeven,

De Reijenburg 190, 5501 LH Veldhoven
Jan Egelmeers,

Gareel 1, 5502 SB Veldhoven

Voor al uw vragen, suggesties etc. kunt u lerecht bij een van
bovenstaande bestuursleden.

REDACTIE

Tel.: 2547714
REISCOMMISSIE
Tel.: 2533306
Tel.: 2534063
Tel.: 2532098
ZIEKENBEZOEK
Tel.: 2548195

Rosa Boeijen-Verhoeven

Theo Lammers, Hoogstraat 56
Geert Coppelmans, Hoogepat 31
Stef Hermsen, Feit 20

Truus Derks-Camps,

Vioeteind 41, 5502 PT Veldhoven

LEDENADMINISTRATIE

Tel.: 2534063
DRUKWERK

Geert Coppelmans
Henk Tops

MEDEWERKERS/-STERS KBO AFDELING ZEELST:

Marietje Bogers

Rieky van Nostrum-Coppelmans
Laura van Baren-Coppelmans
Antoinet van den Dijssel
Wilma van Amelsfoort

Ellen Kapitein-van Beers

Nelly Kuster

Stef Hermsen

Piet van der Palen
Mien van Grinsven
Jan Egelmeers
Betsie van de Palen

Ellen en Rieky zijn tevens contactpersonen Sele.
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GEDICHT

De Vriendenboom

Ergens op de wereld staat een levensboom,
egen sterke boom,
de vriendenboom.

E€n die niet van zon en regen leeft,
maar van een beetje tederheid,
vriendschap en genegenheid -

we zijn het langzaamaan vergeten.

't Is misschien een onvervulde kinderdroom,
die boom van mij,
de vriendenboom,
maar hij zou er moeten wezen
overal waar mensen samen Zzijn,
arm of rijk of groot of klein -
dat moet de hele wereld weten.

Als je maar oprecht naar die boom wilt zoeken
staat hij heel dichtbij misschien,
kun je 'm uit je venster zien -
maar hij staat nergens in de boeken.

Als je durft te leven zonder angst of schroom,
dan groeit-ie wel,
de vriendenboom.
En je zult het met me eens zijn:
't allermooiste van de hele schepping
is de vriendenboom.

(Martine Bijl)
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VERSLAG LEDENVERGADERING 13 APRIL 2006

Aanwezig waren ongeveer 75 leden. Wegens haar werk was
bestuurslid Rosa Boeyen met kennisgeving afwezig.

Opening

De voorzitter, Ferd Vervoordeldonk, verwelkomde namens
het bestuur alle aanwezige leden en in het bijzonder Jan
Bertens. die namens het Kringbestuur aanwezig was. Hij was
tevreden over de opkomst en riep de leden op om er een
vruchtbare en constructieve vergadering van te maken.

Vervolgens verontschuldigde hij zich ervoor dat hij door
privé-omstandigheden niet bij alle elementen aanwezig kon
zijn. Hierna richtte hij zich tot Jo de Greef, die per 1 januari
zijn taken als bode en contactpersoon voor huize Sele heeft
neergelegd. Jarenlang heeft Jo zich voor beide functies inge-
zet en om onze waardering daarvoor gestalte te geven, bood
de voorzitter hem een beeldje van een (post)bode aan, dat
vervaardigd is door Jacq. Merkx uit Velp.

Het is inmiddels al 2 jaar geleden, dat Jo van Kruisdijk na
een jarenlange inzet voor onze vereniging stopte als bode.
Wel wat laat, maar daarom niet minder gemeend, ontving
ook zij als dank voor haar verdiensten een beeldje van de-
zelfde kunstenaar, maar nu van een ander geslacht.

Met plezier vertelde de voorzitter, dat Thea en Harry
Coppelmans bij het recente KBO-koersbaltoernooi de eerste
prijs hadden gewonnen en dat terwijl onze koersbalgroep pas
in januari gestart is.

Nadat hij om enige ogenblikken stilte had verzocht om de 8
leden te gedenken, die in 2005 overleden zijn, opende hij de
vergadering. :



Vaststelling agenda
De agenda werd zonder op- of aanmerkingen goedgekeurd.

Vaststelling verslag jaarvergadering van 2005

Het verslag van de ledenvergadering van 5 april 2005,
vermeld in de Rustverstoorder van mei/junt 2005, werd ook
ongewijzigd en met dank aan de secretaris goedgekeurd.

Jaarverslag van de secretaris

Met behulp van een overheadprojector vertelde de secretaris
cen cn ander over de activiteiten en werkzaamheden van
onze vereniging. Het volledige jaarverslag is voor een deel te
vinden in de Rustverstoorder van november/december 2005
en voor een deel in ons blad van januari/februari van dit jaar.

Jaarverslag van de penningmeester

Penningmeester Geert Coppelmans gaf vervolgens een over-
zicht van de financiéle situatie. We moesten vorig jaar een
beroep doen op de reserve, maar dat was al lang voorzien
door de verhoging van de afdracht aan KBO Brabant. Ook de
niet voorziene aankoop van de koersbalbenodigdheden
hakter er fors in. Im totaliteit bleek de vereniging een
gezonde financi€le basis te hebben met voldoende reserves.

Verslag van de kascommissie

Piet van der Palen deelde mee, dat hij en Harrie van Houtum
de kas hadden gecontroleerd en daar verslag van hadden op-
gemaakt. Uit het voorgelezen verslag bleek dat de penning-
meester zich voortreffelijk van zijn taak had gekweten en de
commissie stelde de vergadering dan ook voor hem te
déchargeren. Met een stevig applaus gebeurde dat ook.

Benoeming kascommissie
Aftredend als commissielid was Harrie van Houtum. Sjef

Hermsen wilde zijn plaats wel innemen, waarmee de verga-
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dering accoord ging en zo kon de voorzitter Geert bedanken
voor zijn werk als penningmeester, Piet en Harrie voor hun
werk als leden van de kascommissie en Sjef voor zijn aan-
melding als lid van de kascommissie.

Bestuursverkiezing

Volgens rooster waren aftredend Mien van Grinsven, Theo
Lammers en Geert Coppelmans. Alle drie stelden zij zich
herkiesbaar. Omdat er zich geen tegenkandidaten hadden
aangemeld, vroeg de voorzitter of de vergadering ermee -
accoord ging hen te herbenoemen, wat bij acclamatie ook
gebeurde. De voorzitter bedankte de vergadering voor het
vertrouwen dat hieruit bleek en feliciteerde de her-
benoemden.

Vaststelling contributie ;

Het voorstel van het besmmur om de contributie niet te
verhogen, ontmoette vanzelfsprekend geen bezwaar en werd
dus aangenomen.

Bestuursvoornemens

Bij dit agendapunt benadrukte de voorzitter dat het bestuur
alles op alles blijft zetten om zo optimaal mogelijk te func-
tioneren. Daarna vroeg hij aan de leden hun mening te geven
over een voorstel om de kosten van de reizen terug fte
dringen. Het bestuur vindt namelijk dat de reiskosten hand
over hand toenemen en deed het voorstel om de gezamen-
lijke lunch te laten vervallen en zelf de lunch (persoonlijk of
via de vereniging) mee te nemen. Bij stemming door hand-
opsteken bleek dat de overgrote meerderheid van de leden
de voorkeur gaf aan de gezamenlijke lunch, ondanks de
hogere kosten van ongeveer 7 euro.

Momenteel hebben we gelukkig geen problemen met de
bodes door ziekten en vakanties vertelde de voorzitter, maar
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het bestuur vindt het toch veiliger om een aantal reserve-
bodes te hebben die in geval van nood kunnen invallen. Het
pleit voor de vitaliteit van de vereniging dat de dames Ciska
Sanders. Bertha Waterschoot, Toos Schoenmaker en Til van
der Vieut en de heren Jo de Greef en Hendrik van Boekel
zich spontaan aanmeldden. De voorzitter dankte hen voor
hun bereidwilligheid en deelde mee, dat zij in geval van nood
een oproep krijgen met een adressenlijst, verstrekt door
Geert. waarmee zij aan het werk kunnen. Op deze plaats is
het vermeldenswaard dat dit jaar de dames Ellen Kapitein-
van Beers en Tieky van Nostrum-Coppelmans en de heer Sjef
Hermsen als bodes gestart zijn.

Tot slot van de bestuursvoornemens deelde de voorzitter
mede, dat de pas opgerichte fietsclub elke vrijdag om half
twee bij de kerk start voor een fietstocht van ongeveer 35 km.
Deelname is kosteloos; alleen de consumpties zijn voor eigen
rekening. Men kan zich aanmelden bij Jan Egelmeers, tel.
2535613. Ook is er sinds vorige zomer op initiatief van Riek
Kox een wandelgroep, die iedere eerste woensdag van de
maand een boswandeling maakt in de omgeving van Veld-
hoven. Het vertrek is om 2 uur bij de kerk. Er wordt met
auto's naar het wandelterrein gereden. De bijdrage voor
passagiers is 1 euro.

Tot slot vertelde de voorzitter dat de reiscommissie nu
bestaat uit Theo Lammers, Sjef Hermesen en Geer Coppel-
mans (reserve).

Rondvraag

Als laatste agendapunt stelde de voorzitter de leden in de
oclegenheid hun vragen te stellen. Piet van der Palen vroeg of
in verband met het kienen op vrijdagmiddag niet een andere
middag gekozen kan worden voor het fietsen, maar het bleek
dat alle middagen al bezet waren.

s
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Toos Schoenmakers vroeg waarom bij uitvaarten van leden de
vlag niet goed zichtbaar meegedragen werd in de kerk. Het
meedragen van de vlag naar het kerkhof is in lang niet alle
gevallen mogelijk. Voor de plaatsing van de vlag in de Kkerk
zal het bestuur een goede oplossing zoeken.

Er werden niet meer vragen gesteld.

Om ongeveer half vier deelde de voorzitter mee, dat iedereen
een consumptiebon zou krijgen en hij wenste allen nog een

prettige middag en vervolgens sloot hij de vergadering.

Na de pauze was er een optreden van troubadour Frans van
der Aalst uit Liempde. Hij trakteerde ons nog ruim een uur
op smeuige verhalen en leuke liedjes.

Ve.ldhoven.; 14 april 2006

Hans van Asperen
secretaris

VERSLAG VAN DE UTRECHTREIS

De winter is nauwelijks het land uit of zie, onze leden gaan
op voorjaarsreis!

Onze chauffeur Jan uit Reusel ging gewoon met ons mee.
Wat wist die man veel te vertellen. Hij wees ons op het Aqua
Best en op de wildbrug over de snelweg, zodat het wild kan
oversteken. Deze wildbrug is gebouwd met Europees geld.
Vervolgens kasteel Maurik in Vught en zo nog veel meer.

We zeiden al tegen elkaar dat we zo goed door konden
rijden. Hadden we dat maar niet gezegd, want goed en wel
Den Bosch voorbij ging het verkeer al langzamer rijden.
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Daardoor kwamen we later in het museum 'Van Speelklok
tot Pierement' aan. Maar de koffie en het lekkere appelgebak
smaakten er niet minder om!

Om 12.00 uur kregen we met een gids een rondleiding. Die
vond plaats in een hal. De vorige keer was het veel uitge-
breider, maar omdat er op 13 april een tentoonstelling begon
van buitenlandse muziekinstrumenten waren ze volop aan het
(ver)bouwen en boren.

De gids deed heel goed haar best. Er waren heel oude orgels
die er puntgaaf uitzagen. We zagen ook een buikorgeltje.
Mensen droegen dat op de buik. Er was een smartlap in
geprogrammeerd en dat muziekje ging dan de hele dag maar
door. De gids ging ook nog wat muziek maken. Wij zouden
daarbi) zingen.

Na afloop gingen we weer naar de bus en vervolgens op weg
naar het Spoorwegmuseum. We liepen door de stationshal
langs de vorstelijk ingerichte wachtkamers naar onze lunch-
plaats waar we een uitgebreide maaltijd kregen.

Na de lunch werden we in 2 groepjes opgedeeld. We gingen
met de gids op pad.

Er was een heel oude trein met keiharde houten banken en
ook een trein met Pullman-vering en bekleding. We zagen
ook de oudste loc van Nederland, genaamd 'de Nestor'. Dit
was een stoomlocomotief. Ook was er nog een wagon met
houten bankjes voor 30 personen: net een hok zonder ramen
erin.

We gingen met de lift omhoog. Of omlaag? Ik weet het niet
meer, maar opeens stonden we in het oude Engeland van
1700 of 1800 waar de eerste trein werd gebouwd. Er was ook
een klein mijnwerkersdorpje. Het was allemaal heel goed
nagebouwd.



Tegen 4 uur reden we naar ons dineradres’ de Biestheuvel' in
Hoogeloon. De reis verliep voorspoedig tot we op cen heel
smal weggetje in de bocht een grote vrachtwagen als tegen-
ligger kregen. Met dan weer 1 cm vooruit en 2 cm achteruit
ging uiteindelijk alles toch goed. Geweldig zo'n chauffeur!

In 'de Biestheuvel' zat onze voorzitter met zijn vrouw al te
wachten. Gezellig hoor. Ferd heeft kennis gemaakt met de
nieuwe reishulp van Theo.

Wat moet ik nog zeggen van het diner? ledereen die al eens
met ons meegeweest is, weet dat het eten altijd 110% is!

Reiscommissie, hartelijk bedankt namens alle leden, die mee-
geweest zijn. voor de goed georganiseerde en gezellige dag.

Mien van Grinsven

BANK- EN GIRONUMMER VAN DE KBO

De contributie bedraagt vanaf 1 januari 2006 euro 20,00 voor
een heel jaar.

Gironummer: 7613099
RABO-bank nummer: 15.36.59.238
ten name van:

Penningmeester KBO Zeelst,

G. Coppelmans, Hoogepat 31 Veldhoven

Deze rekeningnummers kunt u ook gebruiken voor eventuele
giften of donaties.



LOTTO

SPEEL ELKE WEEK MEE!

HET RESERVEGETAL VAN DE
WEKELIJKSE LOTTOTREKKING
IS HET WINNENDE NUMMER.

ELKE WEEK KANS (1 OP 45)

STEUN UWKBO

Kosten: nog geen vijftig euro-cent per week!!!

(euro 2,00 per maand)

per meespelend nummer.

Winnend nummer ontvangt euro 11,50

52 trekkingen per jaar!

52 kansen, dat uw (vast) nummer het winnende is!
Attentie!

Om teleurstellingen te voorkomen!

Soms zijn er op één zaterdagavond twee trekkingen van de
lottogetallen. Afgesproken is dat het bonus/reservegetal van

de tweede trekking voor ons, op die avond, het winnende
getal is.

I U DOET TOCH ZEKER OOK MEE?

- 10 -



PROGRAMMA ACTIVITEITEN 2006
K.B.O.AFDELING ZEELST

Activiteitenschema KBO Zeelst in 2006:

Vaste activiteiten:

Meer bewegen voor ouderen:

ledere maandagmorgen in huize Sele van 9.00 tot 10.00 uur
met uitzondering van de feestdagen.

Volksdansen:

Iedere donderdag in Sele van 9.30 tot 10.30 uur.

Kienen:

Iedere woensdag en vrijdag in Sele van 13.45 tot 16.30 uur.
Kaarten:

ledere maandag in Sele van 13.45tot 16.30 uur. & %
Bowlen: o

Iedere donderdag van 14.00 tot 15.00 uur
in de Flying Bowling aan de Oortlaan.
Koersbal:

Ieder maandag van 14.00 tot 16.00 uut in het Patronaat.
Fietsen:

Iedere vrijdagmiddag om 13.30 uur vanaf het kerkplein.

.3
E
(4

FIETSEN OP VRIJDAG

Bij voldoende deelname gaan we elke vrijdagmiddag fietsen.

Het vertrek is om 13.30 uur vanaf het kerkplein in Zeelst.

De tochten zullen tussen 25 en 35 km bedragen, in normaal
tempo en een regelmatig rustpunt op een terras voor koffie of
thee. Er zijn geen kosten aan verbonden. Alleen de consump-
ties op het terras zijn voor eigen rekening.

Wie wil deze activiteit mee organiseren? Wie heeft belang-
stelling om mee te fietsen?

Gaarne aanmelden bij Jan Egelmeers, Gareel 1, telefoon 040-

2535613 of e-mail: jan.egelmeers@xs4all.nl -



ZIN IN EEN BOSWANDELING?

Het wordt LENTE: iN mei gaan we weer wandelen!

Iedere le woensdagmiddag van de maand is er een bos-
‘wandeling van ca 4 km in de omgeving van Veldhoven. Dus
in Waalre, Riethoven, Steensel, Knegsel, Oerle en Wintelre.

We lopen voornamelijk in de bossen op kleine, smalle zand-
paadjes; niet op de verharde weg. Er kan dus helaas niet met
een rollator gelopen worden. Goede wandelschoenen worden
aanbevolen!

We komen op het kerkplein samen en van daaruit gaan we
met de aanwezige auto's naar een afgesproken plek aan de
bosrand. Na een wandeling van ca 1 1/2 uur worden we weer
op het kerkplein afgezet. Belangrijk is dat we voldoende
auto's hebben om te kunnen carpoolen. leder die meerijdt,
betaalt 1 euro per keer aan de persoon die rijdt.

De eerste wandeling vindt plaats op woensdag 3 mei a.s. We
komen om 14.00 uur samen op het kerkplein in Zeelst. Als
het regent, gaat het niet door!

Voor informatie kunt u bellen met:
Riek Kox, tel.: 2539624

KBO KOERSBALTOERNOOI (Verslag 1)

Na diverse andere gezamenlijke activiteiten zoals het jeu de
boule-toernooi, een muzikale middag en een biljarttoernooi
heeft de KBO kring Veldhoven in samenwerking met de
afdeling Qerle een koersbaltoernooi georganiseerd.
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Vrijdag 31 maart j.l. vond dit toernooi plaats in "d'Ouw
School"” in Oerle. Na ontvangst met koffie en een welkomst-
woord werd er vanaf 10.30 uur op 4 matten zeer enthousiast
gespeeld onder de deskundige leiding van W. lvits.

In verband met het verzetten van de toernooidatum waren er
nu 5 teams minder, maar 34 teams is 0ok een mooi aantal!
Het enthousiasme en het tempo bleken zo hoog te zijn, dat
de geplande pauze al om 12.00 uur bereikt werd in plaats van
om 12.30 uur!

Na de gezamenlijke lunch ging het spel weer als een speer
verder en de ballen rolden weer over de matten en....... in
enkele gevallen: ook van de mat af! (Diverse deelnemers
waren een zachtere ondergrond gewend; vandaar het te hard
gooien).

De uitslagen:

Poule Blauw:

1) H. Coppelmans - T. Coppelmans Zeelst 23 pnt
2) 1. Lenting - G. Lenting Heikant 19 pnt
Poedelprijs:
S. Sandkuijl - A. van Selst QOerle
Poule Wit:
1) W. Willems - C. van Bakel Heikant 24 pnt
2) W. van Elderen - A. de Klein Heikant 22 pnt
Poedelprijs:

A. van Eijsden - M. van Eijsden Meerveldhoven

Poule Zwart:

1) G. van Selst - R. Bierings Qerle 33 pnt
2) W. Hosewol - R. Hosewol Heikant 29 pnt
Poedelprijs:
M. van Grinsven - J. Bertens Zeelst

= T =



Poule Rood:

1) N. Brankaert - T. van de Broek Centrum 70 34 pnt
2) T. Seuntjens - L. Seuntjens Meerveldhoven 26 pnt
Poedelprijs:
T. Sanders - R. Sanders Zeelst

De winnaars van de diverse poules speelden voor de KBO-
wisseltrofee. Het team G. van Selst - R. Bierings uit Oerle
was het sterkste en zij mogen de trofee voorlopig in hun 5
prijzenkast zetten.

Rond 15.30 uur waren alle partijen gespeeld en kon worden
overgegaan tot de prijsuitreiking. De voorzitter van de KBO
kring Veldhoven, Lau Donkers, reikte met een toepasselijk
woord de prijzen uit, hoopte op een vervolg en bedankte de
organisatie. Wij kunnen terugzien op een geslaagde dag.

VERSLAG KOERSBALTOERNOOI (Verslag 2)

Op 31 maart j.1. was er in Oerle in "d'Ouw School” een
koersbaltoernooi voor de leden van de KBO Veldhoven.

80 dames en heren zouden de strijd met elkaar aangaan.

We werden verwelkomd met koffie en thee. Vervolgens
werden de regels uitgelegd. We hadden er allemaal zin in.

We speelden op 4 matten. De punten werden per mat geteld.
In Zeelst zijn we 3 maanden iedere maandag bezig geweest in
het Patronaat. Thea en Harrie Coppelmans waren op hun
mat de winnaars en ze kregen een mooie trofee.

Jan Bertens en ik wonnen een poedelprijs: van alle matten de
laagste score!! De wisseltrofee ging naar Oerle.

Lau Donkers kwam de prijzen uitreiken.

We hebben heel veel gelachen en we hebben een gezellige
dag gehad.

Mien van Grinsven -14 -



KOERSBALLEN

De coordinatoren voor het koersbal van de KBO Zeelst zijn:

- Jos Muskens. tel. 2536514
- Hendrik van Boekel, tel. 2532537
- Jan Egelmeers, tel. 2535613

HULDIGING

Op 31 maart j.l was er in het Patronaat een vrijwilligersavond
voor de medewerkers van de kerk.

Eerst was er een lezing van de club "Zeelst schrijft geschie-
denis”. Toen zagen we een film over oud Zeelst met o.a.
pastor Van Berkel.

Daarna werd een lid van de KBO gehuldigd door burge-
meester Cox. Marietje Moolenaar was de gelukkige. Zij
poetst al 25 jaar in de kerk en gedurende 20 jaar verzorgt ze
mede de versiering van de kerk (bloemen) en ze is 15 jaar
medewerkster van de missiegroep. En collecteren doet ze
voor elk goed doel waarvoor ze bij haar aankloppen.

Ze heeft een oorkonde gekregen en een bos bloemen. Op 7
december 2006 worden al de gedecoreerden naar het
gemeentehuis geroepen om officieel gehuldigd te worden.
Van de parochie was er een mooi boeket.

Mien van Grinsven
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NIEUWS VAN ONS COMPUTERCAFE

Eindelijk zijn we zover. T .
Belofte maakt schuld! ? o

T 9
Voor alle KBO-leden _:MW

uit Veldhoven!

Op vrijdag 19 mei 2006 wordt er een introductie computer-
gebruik gepresenteerd. Iedereen die wat meer wil weten over
het eenvoudige gebruik van de computer is welkom.

Wij proberen met diverse voorbeelden u te laten zien wat de
computer voor u kan betekenen en op welke manier u het
beste met dit systeem kunt omgaan. Met eenvoudige uitleg en
voorbeelden loodsen wij u door het Windows programma
heen. ledere deelnemer ontvangt een handleiding over de
inhoud van deze presentatie.

Wij rekenen op een grote opkomst waarbij we dan met elkaar
kunnen vaststellen welke eventuele vervolgstappen gezet
kunnen worden en op welke manier.

Tot vrijdag 19 mei 2006 om 13.30 uur
in zaal 'de Pinkgieter' in d'n Bond aan
de Rapportstraat in Veldhoven.

Het eerste bakkie koffie of thee is voor
onze rekening!

Hans, Huub en Gerard
KBO afdeling Veldhoven-Dorp, Zonderwijk en 't Look
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Sorry dat ik slechthorend ben!

£ Mensen, ik zou iets willen zeggen.
Het is zo moeilijk uit te leggen,
want her komt zo dikwijls voor
dat ik het, echt waar, niet hoor.
Jullie schreeuwen dan soms hard,
neem mij liever eens apart.
Dan kun je ervan op aan
1 dat ik her beter kan verstaan.

Het doet mij heel veel verdriet
als wordt gezegd: "Je luistert niet!”
C Praten er meerdere tegelijk,
weer ik echt nietr meer waar het op lijkt.
Datr ik niet goed reageer,
op een afstand van een meter of meer.

Denk er dan eens over na,
dat ik er buiten sta!

T (Gedicht van een slechthorende)

SAMEN UIT ETEN 2006

Voor de komende maanden geldt het volgende:

15 mei Merlijn, Citycentrum

13 juni De Oude Garage in Zeelst

U dient zich steeds ruim van tevoren te melden bij mevrouw
M. van Grinsven, tclefoon 040 - 25 47 136.
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CONTACTZOEKERTIJES

> ALLERLEI EENTAET
. ZOEKERTJES

GRATIS voor KBO-leden van de afdeling Zeelst.
U mag een advertentie plaatsen voor: te koop, ruilen, te koop k
gevraagd, gratis op te halen. i

INGEZONDEN DOOR EEN KBO-LID
Helden

Pré 80-ers: DOORLEZEN! Na 1980 geboren: VERDWIIN!
Hoe is het in godsnaam mogelijk dat wij, als geborenen in de
30-er, 40-er, 50-er en 60-er jaren, nog leven? Volgens de theo-
rieén anno 2006 zouden we toch al lang dood moeten zijn?

* Wij zaten in auto's zonder veiligheidsstoeltjes, gordel of
airbag.

* Onze bedden en speelgoed waren geschilderd met verf vol
lood en cadmium. L&

* Bovenaan de trap was geen hekje; wie te ver ging, kukelde
naar beneden.

* Als je wakker werd in bed hoorde niemand dat en als er
echt 1ets was, moest je hard schreeuwen voordat je ouders
het merkten.

* Flessen met gevaarlijke stoffen en alle apotheekflessen
konden we gewoon met onze handjes en beperkte motoriek
openen.
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“ Poorten en deuren gingen gewoon dicht en als je er met je
vingers tussen zat, waren ze weg.

Op de fiets zat je achterop met je gat op de bagagedrager
en je probeerde je vast te houden aan de schroefveren van
het zadel voor je.

Een helm hadden ze nog niet eens op een bromfiets, laat
staan op een fiets.

* Water dronken we uit de kraan, niet uit een fles.

* Brood stond stijf van conserveringsmiddelen. Na twee
weken was een Bums nog net zo vers als in de winkel.

* Kleur- en smaakstoffen moeten ook toen al bestaan
hebben, want zo rood, groen of geel als die limonade was,
zie 1k ze nu echt niet meer.

Een kauwgom legde je 's avonds op het nachtkastje en je
stak 'm 's morgens weer in je mond.

Op school hadden ze maar één maat bank en met zo'n
heerlijk gevaarlijke klep eraan.

Schoenen waren meestal al ingedragen door broer, zus,
neef of zo en ook je fiets was te groot of te klein.

Een fiets had geen versnellingen en als een band kapot
was, leerde je vader je zo smel mogelijk om hem zelf te
plakken.

We gingen 's morgens weg van huis en we kwamen terug
als de straatverlichting aan ging. Niemand wist in de
tussentijd waar we waren en we hadden geen GSM mee!
Het bos of een park was een plek om te spelen en geen
vieze mannetjes verzamelplek.

Als we naar een vriendje gingen, liep je er gewoon naar
toe. Je hoefde ook niet aan te bellen en je hoefde ook geen
afspraak te maken. Er ging ook geen volwassene met je
mee.

* Wij aten ook al koekjes en kregen brood met veel boter en
werden toch niet dik.

* We dronken uit dezelfde fles als onze vrienden en niemand
werd er ziek van.

= -



We hadden geen Playstation, Nintendo, X-box, 64 televisie-
zenders, videofilms, dvd, surround sound, eigen televisies,
computer of internet. Wij hadden vrienden!

De televisiezender begon pas om 18.00 uur. Dan kwam een
uurije wat leuks voor kinderen en oh wee als je daarna
durfde op te staan om op een knopje van een andere
zender te duwen (die zaten aan het toestel vast!). Pa
bepaalde wat en hoe lang je daarna nog keek.

We hebben ons gesneden, botten gebroken, tanden uitge-
vallen en hier werd niemand voor naar de rechter gesleept.
Dat waren gewoon 'ongelukken' en soms kreeg je er ook
nog zelf een extra pak slaag voor.

* Wij vochten en sloegen elkaar soms groen en blauw; er was
geen volwassene die zich er druk over maakte, laat staan
een lieveheersbeestje op je jas knoopte.

Pedagogisch verantwoord speelgoed maakten we zelf; met
stokken sloegen we naar ballen, we bouwden zeepkisten en
merkten onder aan de berg dat we de rem vergeten waren.
We voetbalden op straat en alleen wie goed was mocht
mee doen; wie niet goed enoeg was moest maar blijven
kijken en leren omgaan met teleurstellingen.

Op school zaten ook domme kinderen. Zij gingen en
kwamen op dezelfde tijd als wij en kregen dezelfde lessen.
Zij deden soms een klas nog een jaar en daarover waren
ook geen discussies op ouderavonden. De meester had
altijd gelijk.

We smeerden onze boterhamen zelf, met een grote
mensenmes en als je ze vergeten was, kon je op school
niets kopen! Als je de korst niet at, had je een beetje meer
honger de rest van de dag.

* Wij gingen met de fiets naar school, helemaal zelf, ook in
de winter! Als je moeder aan de huisdeur naar je zwaaide,
was je een watje!

Als je problemen veroorzaakt had, waren je ouders het
eens met de politie.

_.



* Ze kwamen wel om je te halen, maar niet om je eruit te
lullen. Onze daden hadden consequenties. Dat was duide-
lijk en je kon je niet verstoppen.

* Wij hadden vrijheid, mislukkingen, succes en verantwoorde-
lijkheid.

* Wij hebben moeten leren er mee om te gaan.

* Onze gencratie heeft veel mensen grootgebracht die pro-
blemen kunnen oplossen, innovatief bezig zijn en daarbij
risico durven nemen en instaan voor de gevolgen.

Hoor jij ook daarbij?
Gefeliciteerd! Wij waren de helden!

Geboren na 1980?
Nu weet jij, zachtewattenkind, ook weer eens wat!

25e FIETS-4-DAAGSE KEMPENLAND 11 T/M 14 JULI
2006

Noteer deze data alvast op uw kalender!

Dit jaar bestaat de Fiets-4-Daagse Kempenland 25 jaar!!

In verband met dit jubileum zijn alle routes vernieuwd en
zullen er extra activiteiten georganiseerd worden.
Leg nu reeds de datum in uw agenda vast!

Informatie is te verkrijgen bij:
Fiets-4-Daagse Kempenland, Dreef 20, 5504 LC Veldhoven
Telefoon: 06 51490108

E-mail: info@fiets4daagsekempenland.nl
Website:  www.fiets4ddaagsekempenland.nl
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KEMPISCHE BEDEVAART

De Kempische bedevaart in de kerk van Meerveldhoven is op
11 mei 2006. Om half 11 is de H. Mis.

FELICITATIERUBRIEK

In de maanden mei en juni vieren de volgende leden van -
onze KBO afdeling Zeelst hun verjaardag:

Mei:

De heer A. van Acken

De heer J. van Agt

Mevrouw H. Bakermans

De heer J. van den Boom

Mevrouw A. van Brussel-der Kinderen
De heer G. Coppelmans

Mevrouw W. van Duren

Mevrouw C. van Engelen-Lewis
Mevrouw C. Eringfeld-Franssen
Mevrouw M. de Greef-Peels

Mevrouw W. de Groot-Driesen
Mevrouw T. de Haas-van Doormaal
Mevrouw C. Ham-Hofstede

Mevrouw J. Hendrikx-van de Hurk
De heer W. Hermans

Mevrouw J. Hermsen-Akkers
Mevrouw H. van Herwijnen-van Knegsel
De heer J. Jacobs

Mevrouw P. Janssen-van Agt
Mevrouw M. van Kasteren
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Mevrouw A. van de Kerkhof-Huls
Mevrouw P. van Keulen

De heer P. van Knegsel

De heer W. Kuster

De heer A. van de Laar

Mevrouw M. Liebrechts-van Hout

De heer F. Lijten

Mevrouw J. Looymans-Fick

Mevrouw M. van der Mark-Voets
Mevrouw P. Nas

Mevrouw A. van OQorschot-van de Graaf
Mevrouw C. Oosterbosch-Wijnands
Mevrouw Th. Roubos-Hart

Mevrouw H. Schijven

De heer H. Schoonen

De heer H. Senders

Mevrouw M. van Tatenhove-de Poorter
Mevrouw H. Uden-van der Kruyssen
De heer J. Wijers

Juni:

Mevrouw H. van Acht

De heer H. van Asperdt
Mevrouw H. Bens-Peters
Mevrouw M. Bettgens-Boelens
Mevrouw M. van Boekel-Jansen
De heer H. van Boekel
Mevrouw C. Boumans-Willems
De heer T. van Brussel

De heer G. van Doorn
Mevrouw C. Ebben-Verhoeckx
De heer F. van Ekert

De heer H. Favié

Mevrouw M. van Gaal-Ruts
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De heer H. van Houtum

De heer H. Jonkers

Mevrouw A. van de Laar-Kuenen

De heer M. Lapre

Mevrouw E. van Mol

Mevrouw P. van den Nieuwenhuyzen-Snelders
Mevrouw R. Nijland-van Buul

De heer W. van Oorschot
Mevrouw M. van de Rijdt

De heer M. Rijkers

Mevrouw P. Schellekens-Mikkers
De heer A. van Straten

De heer G. van de Ven

Mevrouw H. Verbeek

Mevrouw E. Verberne-van de Ven
Mevrouw C. Verwimp-Looyen

De heer W. van de Vleuten
Mevrouw H. Willems-Joosten

De heer P. van Zon

OVERLIJDENSBERICHTEN

Ter herinnering aan Maria Catharina (Miet)

van Oorschot-Smits.

23 januari 1915 - 8 maart 2006 e
Moge zij rusten in vrede.

-0-0-0-

Ter herinnering aan Frans van Erp. echtgenoot
van Corrie van Erp-Kreffer.

10 januari 1920 - 16 maart 2006

Moge hij rusten in vrede.

Wij wensen de familieleden van de overledenen veel
sterkte toe om dit verlies te kunnen dragen.

O T N e, ~




KORTINGEN MET UW KBO-LEDENPAS

Bij de volgende zaken krijgt u op vertoon van uw ledenpas
korting:

SPAR - gratis thuisbezorging - 5%
Optiek Verhoeven 10%
Fixet Prinsen Veldhoven 5%
Bouwmarkt Groenen 5%
Sportschool Cardo 10%
Strick Optiek 15%
Witgoedspecialist Van de Weyer 5-10%
Verhoef BV glas- en schilderwerken 10%
Coppelmans, Sondervick 5%
Coppelmans, Kapelstraat-Zuid 5%
Herenkapper Van de Looy, Oerle 5%

Baderie Heesakkers. kapelstraat-Zuid 10%
Dani€'lle's Kniphuis: op vertoon van uw 65+ pas

OPLOSSINGEN MISPLAATSTE NAMEN O
uit De Rustverstoorder van maart/april 2006 P
1) Leiden 11) Wassenaar L
2) Haastrecht 12) Lutteraden i

3) Goederede 13) Utrecht O
4) Vogelzang 14) Arnemuiden S
5) Houtum 15) Maassluis J

6) Tiengemeten 16) Leiden S
7) Hattum 17) Zuidlaren |

8) Ridderkerk 18) Arnhem ,
9) Heerhugowaard 19) Dordrecht A
10) Bolsward 20) Assen %

B



NIEUWE OPGAVE: MISPLAATSTE NAMEN

Onder het mom "Ken uw eigen land".
De oplossing bestaat steeds uit de naam van een Nederlandse
stad.

1) Toen in de herberg een hevige vechtpartij had plaats-
gevonden, vond de waardin bij terugkomst een ..........

2) Toen de klei op was, kon men gelukkig nog cen hele tijd |
RL s busan

3) Een koekoek vroeg zich af: "Waar zal ik mijn .......... "

4) Zo'n klein beetje hout voor zoveel geld? Ik denk, dat ik
daarvoor een heel ..........

5) De meeste herten lagen rustig te slapen in het gras. Ik
Zag maar M L v i

6) Ze hoeft slechts even in de zon te zitten en ..........

7) Ik hou alleen maar van de zomers, vandaar dat ik voor
de i

&) Ik schaak slecht, maar ik weet dat ik nog ..........

9) Door de harde wind hadden de fruittelers veel .......... :

10) Ik dacht: "Hij komt nog lang niet en plotseling was ..........
(accentverspringing)

11) Geld voor cadeautjes heb ik niet meer, zodat ik maar
CEUSTNABT sueis e

12) De bal loeide naar het doel; de keeper sprong em ..........

13) De lucht leek vol kleine vliegtuigen, maar het waren —

14) Mijn kleine zus moest weer overgeven; oh, oh, wat ..........

15) Het probleem van de wagen zat hem niet in de wielen,
maar inde ..........

MisPLAatStE NAmen



DE BEUK

Waarom verliezen jonge beuken en eiken pas in het voorjaar
hun bladeren? Aan dit merkwaardige verschijnsel zit een ver-
haal vast. Het is de geschiedenis van een arme man die, om
uit de ogenblikkelijke moeilijkheden te komen, zijn ziel aan
de duivel verkocht. Hij kreeg het een stuk rijker, maar hij
moest zijn ziel leveren op de dag waarop het laatste blad van
de bomen zou vallen. Toen dit tijdstip in de late herfst
naderde, bad de man in grote nood tot Maria en vroeg haar
zijn voorspraak te willen zijn bij God. Dit gebed werd ver-
hoord en sinds dat ogenblik houden beuk en eik hun oude
blad vast tot het nieuwe in het voorjaar uit de knoppen barst.

HET JUDASOOR

Jezus werd gevangen genomen en gekruisigd doordat Judas
hem had verraden. Judas kreeg spijt en treurde over zijn
misdaad. De dertig zilverlingen gooide hij weg en hij ging
zelfmoord plegen. Met een stevig stuk touw klom hij in de
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eerste de beste boom, een wilg. Judas knoopte het touw aan
de hoogste tak en sprong.....

De wilg kreunde onder het zware gewicht en boog diep door
en Judas stond weer op de grond. Sinds die tijd heet deze
boom een treurwilg.

Judas klom in een tweede boom, een vlier. Ook deze tak
boog een stukje mee. maar knapte tenslotte en Judas viel
hardhandig uit de vlier. Bij zijn val schuurde zijn oor over de
bast van de vlier.

Moedeloos liep hij naar een andere boom, een es. "Driemaal
is scheepsrecht”, dacht Judas. Wederom knoopte hij zijn touw
aan cen dikke tak van de es goed vast en sprong.........

De slanke maar taaie takken braken niet en dit keer bereikte
Judas het gewenste resultaat. Maar ook bij deze val van de es
schuurde hij met zijn oor langs de takken en zo raakte hij
beide oren kwijt. Sinds die dag groeit een trilzwam op de bast
van grote oude vlieren die op een schaduwrijke plaats staan
én op dood essenhout. Deze trilzwam heeft door deze
legende de naam 'judasoor' gekregen, de Auricularia auricula
judae.




HET KOOKHOEKIJE

De beste bladgroenten: spinazie, andijvie

Bladgroenten zijn rijk aan foliumzuur. Deze B-vitamine is
belangrijk voor het zenuwstelsel en voor hart en bloedvaten.
Floumzuur breekt homocysteine af, dat zich ophoopt in de
bloedvaten en zo vaatziekten kan veroorzaken. Foliumzuur
gaat het dichtslibben van de aderen tegen. Dit effect is zo
overtuigend, dat de Groningse promovenda Rebecca Fok-
kema vorig jaar zelfs pleitte om voeding ermee te verrijken,
ook omdat de meeste Nederlanders minder foliumzuur
binnenkrijgen dan de aanbevolen 300 microgram per dag.
Meer bladgroenten eten is een nog beter idee, want die
bevatten ook een veelheid aan andere gezonde bestanddelen.

Spinazie is bijvoorbeeld rijk aan luteine en zeaxanthine,
stoffen die in het oog de afbraak tegengaan van de macula,
het centrale deel van het netvlies. Met de macula zien we
details, met de rest van het netvlies de omgeving. Afbraak
van de macula is een van de redenen dat ouderen minder
goed gaan zien.

Een andere gezonde bladgroente is andijvie, die rijk is aan
ijzer, dat bloedarmoede voorkomt. En zowel andijvie als
witlof, die beide tot de cichoreiachtigen behoren, bevatten
veel bitterstoffen, die kanker helpen voorkomen.

De beste knollen: rode bieten, wortelen, knoflook

Bieten staan niet meer zo vaak op het menu als vroeger. Dat
is bijzonder jammer. Niet alleen omdat ze zo'n mooie kleur
hebben, maar vocral omdat de rozerode knollen een extreem
rijke ijzerbron zijn, dus goed voor het bloed. Daarnaast is de
natuurlijke rode kleurstof een anthocyanide, die kanker
voorkomit.

Worteltjes zijn ook al zo kleurrijk; het carotenoide béta-
caroteen zorgt voor de oranje kleur. Carotenoide wordt
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omgezet in vitamine A, dat ogen en slijmvliezen beschermt.
Caroteenrijke ~ voeding helpt ook  kanker voorkomen.
Wortelen kunnen het best gebakken worden. Kauwen op een
rauwe wortel is niet voldoende om alle betacaroteen uit de
stugge plantencellen te halen. Verhitten helpt die cellen
kapot te maken. En omdat bétacaroteen beter oplost in vet
dan in water is bakken dus de gezondste optie. Koken en wat
boter toevoegen, is ook heel goed.

Knoflook is rijk aan allicine, dat helpt plaquevorming in
bloedvaten tegen te gaan. Onderzoek wijst uit dat een
dagelijkse portie knoflook het cholesterol in het bloed met 12
procent kan laten dalen. De Nederlandse Hartstichting houdt
het op 'een licht cholesterolverlagend effect . Maar dan moet
je wel dagelijks tussen de 7 en 28 tenen knoflook eten.

Zo lang mogelijk zelfstandig. 2
Zorgcentrum Merefelt speelt hierop in!

Er zijn tegenwoordig veel mogelijkheden om hulp
en zorg thuis te krijgen. Zorgcentrum Merefelt, het
expertisecentrum voor ouderen, heeft verschillende
voorzieningen voor thuiswonende ouderen.
Merefelt levert thuiszorg, dagopvang,
groepsverzorging en tijdelijke opname kamers.
Ook is er een gevarieerd welzijnsaanbod in de
vorm van verenigingen. Voor meer informatie kunt
u contact opnemen met de transferfunctionaris
(0497) 33 17 00.

Zorgcentrum Merefelt

Zorgeentrum Merefelt maakt deel uit van de Regionale Stichting Zorgeentra de Kempen
Bezoekadres Zorgeentrum Merefelt: Parklaan 2, 5504 GB Veldhoven Telefoon: 040- 253 50 40
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TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK DE SITTER

Op een zeker moment bent u toe aan een nieuw kunstgebit.
Het oude past niet meer goed, is verouderd of gaat vaak stuk.
Daar kunt u als drager pijn en ongemak van ondervinden.

Wij kunnen dan samen met u naar een passende oplossing
zoeken.

Ook voor een loszittend ondergebit, - wat de meest voor-
komende klachten geeft voor mensen die een volledig kunst-
gebit hebben -. zijn er tegenwoordig oplossingen.

De tandprotheticus kan dan samen met een implantoloog die
werkzaam 1is in onze eigen praktijk, in onderling overleg een
zogenaamd klikgebit maken. Door middel van kunstwortels
dic in de kaak gezet worden, wordt het gebit vastgeklikt en is
het loszitten verleden tijd.

Zowel het traditionele kunstgebit als het klikgebit worden in
het nieuwe zorgstelsel nog steeds goed vergoed, ook al heeft
u alleen maar het basispakket.

U kunt geheel vrijblijvend een telefonische afspraak maken
en de mogelijkheden in uw specifieke situatie laten bekijken
en deze te bespreken.

Tandprothetische Praktijk De Sitter
tel.: 040 - 2530339

Zie de advertentie in dit biad!!

- F1



Tandprothetische Praktijk

"De Sitter''

De Sitterlaan 26 - Veldhoven

Telefoon : 040 -2 53 03 39

Voor al uw klachten over uw kunstgebit.
b.v.loszitten, slechte kauwfunctie enz.

Ook de mogelijkheid voor een prothese op
implantaten kunnen wij voor u onderzoeken.

Samenwerking met een implantoloog
in de praktijk.

Ook in het basispakket van het nieuwe
zorgstelsel uitstekende vergoedingen.

Bel voor een afspraak voor gratis advies!




MODE - ATELIER DAMESKLEDING

Blouses, truien, T-shirts, rokken, broeken, leuke

spijkerkleding ook in grote maten, linnen kleding

enz. MAAT 38 t/m 60
Mooie kwaliteit en veel keus!!!

Geopend:
maandag t/m donderdag van 8.30 tot 16.30 uur
vrijdag en zaterdag van 8.30 tot 13.00 uur

KONFECTIEBEDRLIF "VAN UDEN"

Kruisstraat 114 Zeelst (Veldhoven)
Tel.: 040 - 2536085

PINNEN NIET MOGELLJK!!

De Horizon

TR

uitvaartverzorging

De Horizon Uitvaartverzorging
voor Veldhoven en omgeving

Dinie Toonders-Verberne

Tel. 040 - 254 95 96
Mobiel: 06 53 25 81 41

Maak uw wensen kenbaar

E-mail: info@dehorizon-uitvaartverzorging.nl
Postadres: Sele 21, 5502 NC Veldhoven




DE KBQO STEUNEN KAN
door middel van een advertentie!

Wilt u ons steunen door een advertentie te plaatsen in 'de
Rustverstoorder'? Dat kan!

Het boekje verschijnt 6x per jaar.

\

Voor euro 50,00 heeft u 6x een halve pagina en voor euro
100,00 heeft u 6x per jaar een hele pagina.

-0-0-0-0-0-0-

AANLEVEREN KOPIJ

voor het boekje van juli en augustus 2006

U kunt altijd een verhaal, een gedicht of een vraag in dit '«
boekje laten opnemen. Ook vraag en aanbod!

Voor het volgende nummer moet u v66r 12 junmi 2006 uw
kopij afgeven, het liefst bij:

Rosa Boeijen, De Reijenburg 190, 5501 LH Veldhoven of
eventueel bij één van de bestuursieden.

De Redactie behoudt zich het recht voor stukjes in te korten
of niet te plaatsen.
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BEGUNSTIGERS:

Café De Gouden Appel
Café-zaal De Vraag?
Café Lukken

Café De Stal

Café "t Stuupke
Café-zaal St. Joris
Caté Den Hoek
Cafetaria Zilst

Autobedrijf W. Versantvoort
Autobedrijf Sanders
Bergman Auto’s

Manders Bedrijfswagens
Audicentrum Van den Akker
Shoarma Heuvel

Gemo Garagebedrijf

Assurantiekantoor J. van Beers

Bakkerij Moeskops

Tuincentrum Berkehof

Arti Sport Training Centrum

HAP Automaterialen bv

Keukens en Interieuren Gebrs. Smits

De Spar Supermarkt

De Waterslaper slaapkamer speciaalzaak
EP Van Mensvoort Audio en Video bv
Videotheek Movie MAXX Moviestores
Tuincentrum GroenRijk De Heikant
Van de Wegen Groenten en Fruit
Rombouts Showequipment

De Wok Chinees Oriéntaals restaurant
Incomba bv tegelhandel/tegelzettersbedrijf
Rijwielhandel Franssen

Cor Vorstenbosch melkhandel
Gordijnen Atelier Cocky

Slagerij Van Nuenen
Kapsalon Tradition

Ristoranto Italo Italiaans restaurant
Tuin Stijl (voorheen De Noo)
De Vroom Orthopedie

J. van Gamming
Textieldrukkerij



OPLOSSING ZWEEDSE PUZZEL
MEI / JUNI 2006

T3 00]0701 01008 073 01=) P,

Oplossing:

Inleveren:
voor 12 juni 2006 bij:
Rosa Boeijen, De Reijenburg 190, 5501 LH Veldhoven



