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VAN UW VOORZITTER

Het carnavalsfeest zit er weer op en hé€l, hé€l langzamer-
hand gaan we richting LENTE! Alhoewel! Nu ik dit zit te
schrijven zie ik weer de eerste sneeuwvlokjes van deze dag
vallen. Ben ik dan toch wat te voorbarig? Nee hoor! De lente
komt echt, maar nog even geduld!

Zoals ik vorige keer schreef, is uw bestuur volop bezig met de
invulling van het programma 2006.

De belangrijkste activiteit waar we nu mee bezig zijn, is de
voorbereiding van onze Algemene Ledenvergadering, die ge-
houden wordt op 13 april a.s. Deze voorbereiding vergt
natuurlijfk nogal wat werk, speciaal van onze secretaris en
penningmeester. Elders in dit blad vindt u de uitnodiging én
de agenda. _
In die agenda kunt u lezen dat 3 bestuursleden aftredend zijn,
maar terstond herkiesbaar. Met een eventuele herverkiezing
gaan zij accoord. Ik zal u dan ook in de vergadering voor-
stellen deze mensen te herbenoemen in hun functie én als
bestuurslid.

Bij voorbaat ga ik er vanuit dat u het vertrouwen heeft in het
huidige bestuur, maar ja...... de leden van onze KBO Zeelst
beslissen hierover. Indien u accoord gaat met deze herbenoe-
mingen zijn er op het ogenblik géén vacatures en is het
bestuur weer compleet.

Ik vertrouw op een goede opkomst en een prettige, construc-

tieve vergadering, met inbreng van u allen.
Het moge u allen goed gaan en in ieder geval tot 13 april!

Ferd. Vervoordeldonk



UITNODIGING VOOR DE JAARVERGADERING
LET OP: Gewijzigde datum!!

Namens het bestuur van de KBO Zeelst nodigen wij u uit tot
het bijwonen van onze jaarvergadering op donderdag 13 april
2006 in het Patronaat.

De vergadering begint om 14.00 uur.

INFO

De agenda ziet er als volgt uit:

1) Opening door onze voorzitter Ferd Vervoordeldonk.

2) Aanvulling en vaststelling van de agenda.

3) Vaststelling van het verslag van de jaarvergadering van 5
april 2005 (zie de Rustverstoorder van mei/juni 2005).

4) Jaarverslag door de secretaris Hans van Asperen.

5) Financieel jaarverslag door de penningmeester Geert

- Coppelmans.

6) Verslag van de kascommissie over 2005 door de heren
Van Houtem en Van der Palen.

7) Benoeming van de kascommissie voor 2006.

8) Bestuursverkiezing.
Volgens het rooster van aftreden zijn dit jaar mevrouw
Mien van Grinsven en de heren Theo Lammers en Geert
Coppelmans aftredend. Zij stellen zich echter alle 3
herkiesbaar en het bestuur stelt u dan ook voor hen te
herbenoemen.
Eventuele tegenkandidaten kunnen zich tot 10 dagen voor
de vergadering kandidaat (laten) stellen. Dit voorstel moet
voorzien zijn van de handtekening van de kandidaat en
tenminste 6 leden. Het bestuur maakt u erop attent dat de
kandidaat bij verkiezing bereid moet zijn de functie van
het niet-herkozen bestuurslid over te nemen.
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- 9) Contributievaststelling.
Het bestuur stelt u voor de contributie voor 2007 te
handhaven op 20 euro per persoon per jaar.
10) Bestuursvoornemens
11) Rondvraag
12) Pauze
13) Entertainment
14) Sluiting
Het bestuur rekent erop dat u ook dit jaar weer met velen s
van uw belangstelling blijk geeft, meeleeft en beslist over uw
KBO.

Met vriendelijke groeten,

de secretaris,
H. van Asperen

de voorzitter,
F. Vervoordeldonk

AANVULLEND JAAROVERZICHT

In het november-/decembernummer van de Rustverstoorder
heeft al een groot deel van het jaaroverzicht gestaan.
Hier volgt nu het ontbrekende deel.

Ledenbestand

In 2005 ontvielen ons 8 leden, nl. op 22 januari de heer Peter
Coppelmans; op 25 januari mevrouw Lukken; op 1 februari
mevrouw Anna van der Hijden-van Gorp; op 4 februari de

.



heer Wilhelmus van Boekel; op 22 februari de heer Sjraar
Jacobs: op 10 maart mevrouw Annie Lammers; op 26 mei
mevrouw C. Riewold en op 12 augustus mevrouw Pelzer-
Helweg.

Ook in dit jaar groeide onze vereniging flink. Op 1 januari
2005 waren er 372 leden. Zoals reeds gememoreerd zijn 8
leden overleden. 17 leden hebben hun lidmaatschap opge-
zegd, terwijl niet minder dan 68 nieuwe leden zich hebben
aangemeld. zodat het ledenaantal op 1 januari van dit jaar
413 is. Als 400ste lid mochten we mevrouw Nijhof-Garretsen
verwelkomen, die daarvoor een kleine attentie kreeg.

Het Bestuur

Het bestuur is als volgt samengesteld:

Voorzitter : Ferd Vervoordeldonk
Ere-voorzitter Theo Lammers
Vice-voorzitter Mien van Grinsven-van Happen
Secretaris Hans van Asperen
Penningmeester/

ledenadministratie Geert Coppelmans
Bestuurshid/

redactrice Rosa Boeijen-Verhoeven
Bestuurslid Jan Egelmeers
Vergaderingen

De jaarlijkse algemene vergadering werd op 5 april gehouden.
Het volledig verslag hiervan staat in de Rustverstoorder van
mei/juni vorig jaar. Vermeldenswaard is dat pastor Miriam
Schoutsen namens de pastores en Kkringbestuurslid Jan
Bertens namens de kring aanwezig waren.

De vergadering ging accoord met een forse contributie-
verhoging van 5 euro, benoemde Jan Egelmeers als bestuurs-
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lid en besloot om extra aandacht te schenken aan 80-, 90- en
100-jarigen.

Het bestuur vergaderde elke maand. Ook werd éénmaal een
bijeenkomst gehouden met de bodes. Verschillende bestuurs-
leden hebben een functie in andere organen van de KBO en
bezoeken ook daar regelmatig vergaderingen. Ook werden
verschillende studiebijeenkomsten bezocht.

Op 28 januari was er een bespreking met belangstellenden
voor de vakantiereis naar de Moezel.

Activiteiten (nog niet vermeld)

Najaarsreis naar De Kaasboerin in Postel op 15 november:
Dit is een heel plezierige dag geworden met goed entertain-
ment en lekker eten.

Themamiddag op 29 november:

Op deze middag vertelden dokter Bolsius en apotheker
Botter veel over allerlei belangrijke zaken die op onze
gezondheid betrekking hebben.

Winterreis naar de Breifabriek in Duitsland op 20 december:
Op verzoek van veel dames werd deze reis besproken en daar
had geen van de deelneemsters spijt van. De modeshow i
kerstsfeer en de culinaire verrassing maakten dit uitstapje tot
gen succes.

Kerstviering op 21 december:

Verreweg de meeste leden die zich voor deze viering hadden
opgegeven, woonden de mooie eucharistieviering bij die door
pastor De Kort werd opgedragen. In het Patronaat hadden de
dames en heren zich uitgesloofd om het ons naar de zin te
maken en daar zijn ze volledig in geslaagd. De zanggroep die
ons die middag aangenaam bezighield, was van klasse.




De Rustverstoorder

Ook het afgelopen jaar verscheen ons verenigingsblad 6 maal.
Het neemt een aparte en belangrijke plaats in en is een
onmisbaar en bindend element in ons verenigingsleven.

Het is nog steeds een hartenwens van het bestuur dat ook de
leden meer gebruik gaan maken van de Rustverstoorder door
een artikel of gedichten in te sturen of een voorstel te doen,
kritiek te ventileren enz.

Wist u, dat u ook gratis een advertentie kunt plaatsen voor
uw hobby of bijvoorbeeld om een maatje te vinden om mee
uit te gaan?

Bodes

Tot onze meest actieve leden behoren onze bodes. Maar zij
niet alleen, want ook bij onze vaste activiteiten, zoals kiemen
en kaarten en bij onze reizen en bijeenkomsten, zijn er altijd
leden die een helpende hand toesteken. En dan zijn er nog
de dames die onze zieke leden bezocken en op andere
manieren hulp bieden. Een speciaal woord van dank is hier
op zijn plaats.

Ouderenadviseurs

Ook door de ouderenadviseurs en de belastingadviseur van
onze afdeling is veel werk verzet. Dat kwam vooral door de
nieuwe zorgverzekering en de daarbij behorende teruggave-
regeling van de Belastingdienst.

Veldhoven, februari 2006

De secretaris
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KARNEVAL IN 2006

Toen we ankwamme, stond de koffie al klaor. Nog wel mee
lekkere keek. Dé smakte goewd. Theo zee dé we welkom
waore, mar eigellik waar dé wel vrimd, want hij heet zellef
alles veur mekaore gemakt en dan zouwe we nie welkom zijn.

Noudje Boutje waar d'r ok wir. Vur de léste kee, zin ie. Ik
denk dé z'n vrouwke ok us mee hem karmeval wil viere.
Gelijk heet ze, mar vur ons is dé wel zund, want ie dee roch
erreg goewd vur de meziek zurrege mee we praot dur bij.
Veur dees keer mocht ie ok op ut podium zitte en kijke of ut
allemaol wel deur de beugel kon weé we aon ut klaormaoke
ware.

Zo had Noudje al gauw in de gaote dé we wl errig rustig
waore. En dé mee karneval! Mar dé waor gauw afgeldpe,
want hij zette ons rap aon ut werruk mee gimmestiek op un
muziekske. En we moeste ok meezingen van ‘'Van veure en
naor aachter en van links naor rechts'. Zoi kwamme we wel
goed los. En dé waor nog mar ut begin! Hadde die polonaise
moete zien!

As gullie ut nog nie wiste: bij ons in Zilst hedde veul goei en
pronte vrouwkes rondlope. Die hadde veul brood mee zult
klaorgemakt en ok gezurgd veur worst en kaas. En ge kos
krijge zoveil aas ge wou, want ge smapt ut nie. mar dur waore
veul minder karnevalvierders gekomme as gedocht! Wn ut
waar toch zon schdn fist! Want de Frotters kwmma ok op
visite. Ze hadde un hille hoop mensen van 1'Union Frater-
nelle meegenomme. Nou, dé waar meteen kassa. Dur wier
flink gedanst en gehost. En daor moete nie licht over denke,
want we worre allemaol wé ouwer en dan bende nie mir zo
rap; dan doede ut we rustiger an.
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Mar dé moette is probere: mee hosse! As ge langzaom wil
hosse, ligde op oew snuffert veur g'ut wit. Daor hoefde nie
zoveul moeite veur te doen. Dé gaot vanzelluf, ma dé
opstaon! Veur da ge wir op oew cigenste bene staot, hee de
kastelein al oew pilske weggehaold, omdat dé stond te ver-
schaole. We hebbe dus net gedaon of we 20 jaore jong waore
en dé ging hartstikke goewd.

Veur dé we ut in de gaote hadde, waar ut 5 uur em moeste
wir op huis an mee onze volle maog, de zon in ons hart en
lucht in onze longen. Ut waor wir un schon fist!!

Mien's Feestneus

GEDICHT

Onze diepe angst

is niet dat we onmachtig zouden zijn.
Onze diepe angst betreft juist

onze niet te meten kracht.

Niet de duisternis, maar 't licht in ons,
is wat we het meeste vrezen.



We vragen onszelf af:

"Wie ben ik om mezelf briljant,
schitterend, begaafd of geweldig
te achten?”

Maar waarom zou je dat niet zij?
Je bent een kind van God!

je dient de wereld niet door jezelf
klein te houden.

Er wordt geen licht verspreid

als de mensen om je heen

hun zekerheid ontlenen aan jouw kleinheid.

We zijn bestemd om te stralen,
zoals kinderen dat doen.

We zijn geboren om de gloriec Gods.
die in ons is, te openbaren.

Die glorie is niet slechts in enkelen,
maar in ieder mens aanwezig.

En als we ons licht laten schijnen,

schept dat voor de ander

de mogelijkheid hetzelfde te doen.

Als we van onze diepste angst bevrijd zijn,
zal alleen al onze nabijheid

anderen bevrijden.

Nelson Mandela

210~
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BANK- EN GIRONUMMER VAN DE KBO

De contributie bedraagt vanaf 1 januari 2006 euro 20,00 voor
een heel jaar.

Gironummer: 7613099
RABO-bank nummer: 15.36.59.238
ten name van:

Penningmeester KBO Zeelst,

G. Coppelmans, Hoogepat 31 Veldhoven

Deze rekeningnummers kunt u ook gebruiken voor eventucle
giften of donaties.

VIERING KONINGINNEDAG

Op donderdag 27 april 2006 vieren wij Koninginnedag en
zoals gewoonlijk doen wij dat in het Patronaat.
Om 2 uur begint het feest met een 'aangekleed' kopje koffie.

Het Bestuur is ervan overtuigd dat de groep "Van Alles Wat
door het Brabantse Volk" uit Kaatsheuvel op een aangename
manier onze aandacht zal opeisen.

Natuurlijk is er ook een pauze om onze dorst te lessen en om
gezellig te buurten.

Wij nodigen alle leden van harte uit op deze feestmiddag.

U kunt zich opgeven door het strookje achter in deze Rust-
verstoorder in te vullen en te bezorgen bij één van de
bestuursleden, bij voorkeur bij Theo Lammers, Hoogstraat 56.
Het strookje s.v.p.voor 20 april a.s. bezorgen.

Het Bestuur
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LOTTO

SPEEL ELKE WEEK MEE!!

HET RESERVEGETAL VAN DE
WEKELIJKSE LOTTOTREKKING
IS HET WINNENDE NUMMER.

ELKE WEEK KANS (1 OP 45)

STEUN UWKBO

Kosten: nog geen vijftig euro-cent per week!!!
(euro 2,00 per maand)

per meespelend nummer.

Winnend nummer ontvangt euro 11,50

52 trekkingen per jaar!

52 kansen, dat uw (vast) nummer het winnende is!

Attentie!

Om teleurstellingen te voorkomen!

e

Soms zijn er op €één zaterdagavond twee trekkingen van de
lottogetallen. Afgesproken is dat het bonus/reservegetal van
de tweede trekking voor ons, op die avond, het winnende
getal is.

{ER 00K MEE?

U DOET TOCH ZE
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PROGRAMMA ACTIVITEITEN 2006
K.B.O.AFDELING ZEELST

Activiteitenschema KBQO Zeelst in 2006:

Vaste activiteiten:

Meer bewegen voor ouderen:

ledere maandagmorgen in huize Sele van 9.00 tot 10.00 uur
met uitzondering van de feestdagen.

YVolksdansen:

Iedere donderdag in Sele van 9.30 tot 10.30 uur.

Kienen:

Iedere woensdag cn vrijdag in Sele van 13.45 tot 16.30 uur.
Kaarten:

Iedere maandag in Sele van 13.45 tot 16.30 uur.

Bowlen:

Iedere donderdag van 14.00 tot 15.00 uur

in de Flying Bowling aan de Oortlaan.

Koersbal:

Ieder maandag van 14.00 tot 16.00 uut in het Patronaat.

FIETSEN OP VRIJDAG. NIEUWE ACTIVITEIT KBO
ZEELST?

Gaarne willen wij een nieuwe activiteit opstarten voor KBO
Zeelst. Wij hebben het voornemen om bij voldoende deel-
name vanaf april op vrijdagmiddag te gaan fietsen. De
tochten zullen tussen 25 en 35 km bedragen, met normaal
tempo en een regelmatig rustpunt op een terras voor koffie/
thee. Er zijn geen kosten aan verbonden. Alleen de consump-
ties op het terras zijn voor eigen rekening.

Wie wil deze activiteit mee organiseren? Wie heeft belang-
stelling om mee te fietsen?

Gaarne aanmelden bij Jan Egelmeers, Gareel 1, telefoon 040-
2535613 of e-mail: jan.egelmeers@xs4all.nl



KOERSBALLEN

Offici€le start Koersballen KBO Zeelst
De codrdinatoren voor het koersbal van de KBO Zeelst zijn:

- Jos Muskens, tel. 2536514
- Hendrik van Boekel, tel. 2532537
- Jan Egelmeers. tel. 2535613

ATTENTIE!

Belasting
Een blauwe envelop ontvangen? Niet schrikken, want u kunt
mogelijk geld van de Belastingdienst terugkrijgen!

Denkt u er daarom ook dit jaar weer aan om de belasting-
aangifte (over 2005) vo6r 1 april 2006 in te dienen!

U moet dit zeker (laten) doen, want velen van ons komen, -
mits de aangifte goed wordt ingevuld -, in aanmerking om
geld terug te ontvangen.

Voor informatie/hulp kunt u terecht bij:
Jan Egelmeers. tel. 2535613.

SAMEN UIT ETEN 2006

Voor de komende maanden geldt het volgende:

14 maart Creéme de la creme, Citycentrum

20 april De Molenvelden in Oerle

15 mei Merlijn, Citycentrum <
13 juni De Oude Garage in Zeelst 0l

U dient zich steeds ruim van tevoren te melden bij mevrouw
M. van Grinsven, telefoon 040 - 25 47 136.
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CONTACTZOEKERTIJES
T "c/

3/

2. ALLERLEI CONTALCT
., ZOEKERTJES
&‘4

GRATIS voor KBO-leden van de afdeling Zeelst.

U mag een advertentie plaatsen voor: te koop, ruilen, te koop
gevraagd, gratis op te halen.

Advertentie:

Wie spaart er lege balpennen?
Deze zijn op te vragen bij Mien van Grinsven-van Happen.
telefoon: 040 - 2547136.

Ik heb ook een aantal (lege) balpemnen met reclame-opdruk
liggen, die u gratis van mij kunt krijgen. Indien u pennen
verzamelt en interesse heeft, graag een telefoontje naar:
Henk Tops, telefoon: 040 - 2540151 (na 19.00 uur).

INGEZONDEN DOOR EEN KBO-LID V
ZALIG ZI................. ®
Zalig zij die mij aanvaarden, ook al ben ik bejaard.

Die me in het dagelijks leven zorg en ongemak bespaart.

Zalig zij die het beseffen, dat ik ze niet zc goed versta
en die het gewoon negeren als ik een stommiteit bega.
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Zalig zij die mij vergeven als ik hun naam niet meer ken.

Die mij heel goed laten merken dat ik nog onmisbaar ben.
Zalig zij die willen helpen als het mis gaat met mijn werk,
die me gaarne vergezellen om te bidden in de kerk.

Zalig zij die niet gaan schelden als ik het tafelkleed
verschroei,

die de andere kant uitkijken als ik met mijn koffie knoei.
Zalig zij die niet steeds zeuren: opa loop een beetje recht.
Me niet voor de voeten gooien: hebt u dat al niet gezegd!

Zalig zij die voor me zorgen, ook al duurt het jaren lang.
Me vertroetelen en troosten als ik eenzaam ben of bang.
Zalig zij diec van me houden, ook al ben ik hen tot last

en die op mij blijven passen, ook als het hen ooit niet past.

Zalig zij die met mij samen nog eens teruggaan in de tijd

en die met mij blijven praten, ook al ben ik de draad 'ns
kwijt.

Zalig zij die mij als mens zien, met mijn vreugde en mijn pijn.
Die mij heel goed laten voelen dat ik niet eenzaam hoetf te
zijn.

WANDELEN

Het wordt LENTE: we gaan weer wandelen vanaf april!
ledere le woensdagmiddag van de maand is er een bos-
wandeling van ca 4 km, in de omgeving van Veldhoven.
Samenkomst op het kerkplein van Zeelst om 14.00 uur.
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BESPREKING VAKANTIE NAAR LEIWEN,
DUITSLAND

Alle leden die interesse hebben om mee te gaan met de
vakantie van 21 tot en met 25 augustus 2006 naar Leiwen aan
de Moezel worden uitgenodigd voor een bespreking op 7 april
a.s. om 10.00 uur in huize Sele.

Tijdens deze bijeenkomst dient u zich definitief op te geven
voor deelname en euro 10,00 per persoon aan te betalen. Dit
bedrag wordt later verrekend met de betaling voor de hele
reis. Ook staat de verdeling van de bugalows op het pro-
gramma.

Mocht™ u verhinderd =zijn, meldt dat dan even bij Theo
Lammers, Hoogstraat 56 Veldhoven (Zeelst). Mijn telefoon-
nummer 1s 040 - 2533306 (liefst tussen 17.00en 19.00 uur).

Met vriendelijke groeten,

Theo Lammers

NOTEER DIT VAST OP UW KALENDER!!!!

25¢ FIETS-4-DAAGSE KEMPENLAND 11 T/M 14 JULI
2006

Dit jaar bestaat de Fiets-4-Daagse Kempenland 25 jaar!!

In verband met dit jubileum zijn alle routes vernieuwd en
zullen er extra activiteiten georganiseerd worden.
Leg nu reeds de datum in uw agenda vast!
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Informatie

is te verkrijgen bij:
Fiets-4-Daagse Kempenland, Dreef 20. 5504 LC Veldhoven
Telefoon: 06 51490108

E-mail: info@fiets4daagsekempenland.nl
Website:  www.fietsddaagsekempenland.nl
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VALLEN EN OPSTAAN

Ongeveer 40 leden (toch wel wat weinig voor zo'n belangrijk
onderwerp) kwamen op 21 februari naar Sele voor de thema-

middag over veiligheid.

Vice-voorzitter Mien van Grinsven verwelkomde iedereen en
in het bijzonder de heer Jan Jaspers van de GGD die voor de
pauze sprak over veiligheid in en om het huis.

Hij vertelde dat er 3 hoofdonderwerpen zijn voor preventie,
namelijk criminaliteit, gezondheid en ongevallen. Hij be-
handelde alleen het onderwerp ongevallen en dan nog alleen
de ongevallen in en rond het huis.

Het aantal ongevallen onder 55+ ers is erg groot, namelijk
ongeveer 310.000 per jaar. Dat is ongeveer 9% van alle 55+
ers. Van deze ongevallen zijn 85% valongelukken en daarvan
gebeurt weer 50% in en om het huis.

Die ongelukken kunnen overal gebeuren, tot en met in het
toilet toe. Maar ook op straat kunnen we tijdens (brom)-
fietsen en wandelen, bij het oversteken, door stoepranden en
slecht straatwerk, lelijk vallen. Veel kan voorkomen worden
met een goede persoonlijke verzorging en een actief leven.

Het wordt oppassen als men zich nog erg vitaal voelt en nog
veel kan en wil. Want in hoeverre is dit waar? Men beseft
vaak niet dat men het rustiger aan moet doen. Ook zijn vaak
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bepaalde dingen onveilig in huis of is men overdreven bang
of voorzichtig. Maar we moeten ook niet gaan doemdenken.
Want - al is lang niet alles meer mogelijk - er is nog veel
leuks te beleven.

We kregen allemaal een lijst voor een kritische rondgang
door ons eigen huis voor veiliger en comfortabeler wonen. De
heer Jaspers adviseerde vooral de beenspieren te versterken
door er elke dag een half uur op uit te trekken cn vooral te
fietsen, zolang dat nog gaat.

Desondanks kunnen we dan nog ‘gewoon' vallen, maar we
moeten toch op safe spelen, want ons gezichtsvermogen,
mobiliteit, fysieke kracht en ori€ntatievermogen nemen sterk
af. Ook als we alleen zijn, kan een val ernstige gevolgen
hebben.

Mien bedankte de heer Jaspers voor de duidelijke uiteen-
zetting en hem werd een fles wijn aangeboden.

Na de pauze kwam de heer Cor van de Wildenberg praten
over veiligheid in het verkeer. Hij deed dat op een erg ple-
zierige manier en hij zette ons al gauw aan het werk om onze
kennis over het verkeer te testen met een leerzame verkeers-
quiz. Daarbij werd duidelijk dat er nog heel wat te leren valt.
Bij mij persoonlijk bleek dat de laatste wetswijzigingen er nog
lang niet goed in zitten. En ik was echt de enige niet!

Cor van de Wildenberg beloofde na zijn praatje dat hij voor
de Rustverstoorder enkele stukjes zal schrijven. We zien ze
met belangstelling tegemoet.

Het was al bijna 5 uur toen Mien zijn enthousiast betoog kon
afsluiten met een dankwoord voor al het leerzame dat hij ons
geboden had en ook voor hem was er een welverdiende fles
wijn.

Hans van Asperen
=37 =



NIEUWE REGELS VOOR VERVOER VAN KLEINE
KLEINKINDEREN

Op 1 januari 2006 zouden de nieuwe regels voor het dragen
van autogordels door kinderen en voor kinderzitjes ingaan.
Door omstandigheden heeft men dit uitgesteld. De ingangs-
datum is nu 1 maart 2006.

Mede doordat kinderbeveiligingsmiddelen maar tot 35 kg
kunnen dragen en kinderen van 1.50 meter doorgaans
zwaarder zijn, kwam deze regelgeving tot stand.

Kinderzitjes
Kinderen kleiner dan 1.35 meter moeten in de auto altijd een
goedgekeurd kinderzitje of een goedgekeurde zittingverhoger
gebruiken. Dat geldt zowel voor- als achterin. De stoeltjes en
zittingverhogers moeten voorzien zijn van een FEuropees
keuringslabel.

Auto's zonder autogordels

In auto's zonder autogordels mogen kinderen jonger dan drie
jaar niet meer worden vervoerd. Kinderen vanaf drie jaar
mogen in zulke auto's wel achterin zonder extra zitje mee-
rijden. Als ze kleiner zijn dan 1.35 meter mogen ze niet
voorin zitten.

Andere uitzonderingen

Kinderen ouder dan drie jaar hoeven op de achterbank - ook
al zijn ze kleiner dan 1.35 meter - niet in een kinderzitje, als
daar al twee kinderzigjes of zittingverhogers in gebruik zijn en
er geen derde bij past. Zij moeten dan wel een autogordel
om.

Hetzelfde geldt voor incidentele korte ritten, bijvoorbeeld om
kinderen naar een feestje te brengen of een jeugdteam naar
een uitwedstrijd. Kinderen die bij hun eigen (pleeg)ouder in
de auto zitten, moeten altijd een kinderzitje of zitting-
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verhoger gebruiken. Andere uitzonderingen gelden voor
vervoer per taxi en in de bus.

Gordels achterlangs en gordelgeleiders

Het wordt verboden om het diagonale deel van de gordel
achter het lichaam te leiden. Driepuntsgordels zijn hier niet
voor gemaakt en bieden dan onvoldoende veiligheid. Als bij
een kind de gordel over de hals loopt in plaats van over de
schouder is een goedgekeurde zittingverhoger een oplossing.
Het gebruik van gordelgeleiders (ook wel gordelclips ge-
noemd) is ook verboden.

Alleen kinderen kleiner dan 1.50 meter voor wie geen zitting-
verhoger te krijgen is, omdat ze er te zwaar voor zijn en
volwassenen kleiner dan 1.50 meter mogen zonodig een
gordelgeleider gebruiken. Er komen nog nadere eisen waar
een gordelgeleider aan moet voldoen.

Bestuur 3VO afdeling Veldhoven

p/a Cor van de Wildenberg : @\
Van Ejkstraat 2 W E 4
Veldhoven L ot

Tel.: 040-2533749

TIEN KLEINE CHRISTENEN

Tien kleine christenen ontvingen saam de zegen.

Een vond de preek de moeite niet, toen waren er nog negen.
Negen kleine christenen, ze baden dag en nacht,

cen Kreeg niet wat hij vroeg, toen waren er nog acht.

Acht kleine christenen op de smalle weg door 't leven,

een vond de brede weg zo mooi, toen waren er nog zeven.
Zeven kleine cjristenen, ze lazen elkaar de les,

een werd er boos en zei: adieu, toen waren er nog zes.
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Zes kleine christenen, actief in het kerkbedrijf,

een miste wierook en larijn, toen waren er nog vijf.

Vijf kleine christenen, traditie in het banier,

een hoord: jullie God is dood, toen waren er nog vier.
Vier kleine christenen onder Johannes Paulus pontifici,
een kreeg van hem geen erelint, toen waren er nog drie.
Drie kleine christenen, elk had zo zijn idee,

een werd oneerlijk miljonair, toen waren er nog twee.
Twee kleine christenen, met tweegn heel alleen,

met ruzie wie de grootste was, toen was er nog maar €én.

Een heel oprechte christen, vol van lieve vree,

zijn vijand werd een grote vriend, toen waren er weer iwee.
Twee heel bescheiden christenen, aan het werk met plezier,
zij vroegen niets, zij deelden uit, toen waren er Weer vier.
Vier heel gewone christenen, zij hielpen dag en nacht,

en die geholpen werd, hielp mee, toen waren er weer acht.
Acht vriendelijke christenen. zij vroegen God om zegen,
maar vroegen er ook mensen bij, toen waren er weer negen.
Negen kleine christenen, in mensen God gezien,

zij zongen samen gloria, toen waren er weer tien.

Tien kleine christenen, zij brachten hem tot leven,

die niet voor Kerk maar voor de Mens zijn leven had
gegeven.

Twaalf kleine christenen, zij lecfden net als Hij,

zo kwamen er weer net als toen in één dag duizend bij.

GeDIchT
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FELICITATIERUBRIEK

In de maanden maart en april vieren/vierden de volgende
leden van onze KBO afdeling Zeelst hun verjaardag:

Maart:

De heer J. Aben

Mevrouw A. Aben-Minheeze
Mevrouw M. van Aggel-van den Berg
Mevrouw C. Bartels-van Vlokhoven
De heer I. van Beers

Mevrouw G. Bijnen-van Assen

De heer A. Boogers

De heer C. van den Bosch

Mevrouw H. Bressers-van de Ven
Mevrouw J. Buurman-van Halen

De heer J. Egelmeers

De heer J. Eringfeld

De heer A. van Gils

De heer M. Gradus

Mevrouw W. van Grinsven-van Happen
De heer P. de Groot

De heer P.F.G. de Groot

Mevrouw H. van Hoesel-Hessels

De heer P. van Hooff

Mevrouw J. van Hooff-van de Wildenberg
De heer A. Ketelaars

De heer P. van Knegsel

De heer J. Kroese

De heer H. van Lieshout

Mevrouw E. van Mol-van Poppel
Mevrouw M. van Qorschot-van Beek
De heer M. van der Peppel
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Mevrouw J. Rijkers-van den Boomen
Mevrouw A. sanders-Lauwers
Mevrouw P. Siebers-Heysterman

De heer J. Spruit

De heer J. Steijntjes

Mevrouw Th. van Straten-van de Berk
De heer W. Verbaandert

Mevrouw M. Verberk-Clout

Mevrouw Z. Verleg-van der Dussen
Mevrouw M. van de Vleuten-van Wijk
Mevrouw J. Wijers-Eickmans

De heer H. Wijnands

Mevrouw van der Zanden-Geurts

De heer A. van Zeeland

April:

Mevrouw A. van der Aalst-Bataille
Mevrouw C. van Agt-van Dun

De heer H. Bakermans

De heer J. van Baren

Mevrouw J. Cauwenberg-van Asseldonk
De heer P. Coolen

Mevrouw A. Daanen-Scheyvens
Mevrouw A. van den Dijsel-Hendriks
De heer C. Ham

De heer E. Kees

Mevrouw M. van Knegsel-Scheepers
Mevrouw W. van Laarhoven-Jacobs
De heer Th. Lammers

De heer A. van Mol

Mevrouw T. Nijsen-Pennings

De heer A. Sanders

Mevrouw H. Sanders-Bierens
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Mevrouw E. Renders-de Laat
Mevrouw P. Smits-van den Boomen

De heer
De heer
De heer
De heer
De heer
De heer

H. Stikkelbroeck
P. Strijbos

H. Tops

H. Verbaandert
W. Waterschoot
H. van Zandvoort

OVERLIJDENSBERICHTEN

Ter
echtgenote van Wim Hermans.

Ter herinnering aan Mechelina Gerarda Overweel,
weduwe van J. van de Heuvel.

13 december 1914 - 27 januari 2006
Moge zij rusten in vrede.

-0-0-0-

Ter herinnering aan Harrie van Vlokhoven, weduwnaar
van Truus van Vlokhoven-Roberts.

Harrie is 74 jaar geworden.

Moge hij rusten in vrede.

-0-0-0-

herinnering aan Sjaan Hermans-van Kuijk,

10 september 1920 - 22 februari 2006
{ Moge zij rusten In vrede.

digg .



KORTINGEN MET UW KBO-LEDENPAS

Bij de volgende zaken krijgt u op vertoon van uw ledenpas
korting:

SPAR - gratis thuisbezorging - 5%
Optiek Verhoeven 10%
Fixet Prinsen Veldhoven 5%
Bouwmarkt Groenen 5%
Sportschool Cardo 10%
Strick Optiek 15%
Witgoedspecialist Van de Weyer 5-10%

Verhoef BV glas- en schilderwerken 10%
Dani€'lle's Kniphuis: op vertoon van uw 65+ pas

OPLOSSING CRYPTISCHE AARDRIJKSKUNDE O
uit De Rustverstoorder van januari/februari 2006
1) Hapert 14) Otlland P
2) Best 15) Helenaveen L
3) Eindhoven 16) Vlijmen
4) Schijndel 17) Boxtel O
5) Breda 18) Lierop
6) Helmond 19) Oss S
7) Lage Zwaluwe 20) Valkenswaard
8) Heusden 21) Kaatsheuvel S
9) Waalwijk 22) Son
10) Acht 23) Zijtaart I
11) Nuland 24) Engelen
12) Vessem 25) Reusel N
13) Waspik

G
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SPLAATSTE NAMEN

Onder het mom "Ken uw eigen land".
De oplossing bestaat steeds uit de naam van een Nederlandse

stad.

D
2)

3)
4)
5)
0)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)
14)

15)
16)

17

Er zijn vele wegen die naar Rome ..........

Ik probeer de kromme haak terug te buigen, maar nu
breekt hij; jammer, want ik had hem ..........

Hij bleef zonder bericht weg. Ik was er ook niet maar ik
had een ..........

Mijn broer luistert graag naar het gezang van krekels,
maar ik hoor liever ..........

Nadat de dief sieraden had gestolen, rende de juwelier
de straat op en riep ..........

Zijn al die draden even lang? Ik weet het niet, ik heb er
AN v s '

Het is bekend dat hij slecht een bal kan vangen, maar
deze keer scheelde het weinig of hij ..........

Monniken bidden en ridders vechten. Ik zit dan ook
rustiger in een monnikenkapel dan ineen ..........

Anna trouwde met een kasteelheer die Hugo heette. Het
hele hof was het er mee eens, want Anna was ..........
Moe zei: "Jan, wat is je .......... i

Jan antwoordde: "Ik wvind .......... .

Piet Lut weet alles. Ga dus met moeilijkheden altijd bij
Piet oo

Als ik bij hem niet slaag, kan ik nog altijd bij ..........

Ik vind de sluis van Antwerpen mooier dan de sluis van
Ik wist niet waar ik de vis zou uitzetten en ik bedacht
dat’ ik’ ze het besiet inde 2. 250

In een stad in Nederland maakt Jantje van ........ zich er
makkelijk vanaf.

Berenbotje ging uit varen met een scheepje naar ..........
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18) Ik wilde eens heel graag reizen met een trolleybus. Doch
daarvoor moest ik eerst reizen naar ..........

19) In de Middeleeuwen was ......... de grootste stad van
Nederland.

20) Het probleem van de wagen zat hem niet in de wielen,
naar Mde s

PUNT EXTRA
"Even de mantel los - weekenden"

De dagelijkse zorg voor een chronisch zieke partner, kind of
ander familielid kan een zware taak zijn. In veel gevallen
blijft er voor de mantelzorger geen of te weinig tijd over voor
hobby, ontspanning, sociale contacten of vakantie. Terwijl het
juist voor de langdurige mantelzorger belangrijk is om af en
toe eens even de zorg los te kunnen laten. Even afstand
nemen, even nieuwe energie opdoen, even wat tijd voor jezelf
nemen.

Om aan deze behoefte tegemoet te komen, organiseert

PuntExtra (een samenwerkingsverband van ZuidZorg en

WOONBEDRIJF) in samenwerking met de LOT, Vereniging .
van Mantelzorgers, ontspanningsweekenden  voor mantel- °
ZOTgers.

Deze "Even de mantel los - weekenden" vinden plaats in
schitsterend gelegen hotels in Oisterwijk en Ubbergen. Van

vrijdag- tot zondagmiddag kunnen mantelzorgers genieten van
de aanwezige voorzieningen. Uitstekende ontbijt- en lunch-

buffetten, heerlijke diners en een prachtige omgeving voor
een wandeling of fietstocht.

N FO
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Lotgenotencontact en ontspanning

De weekenden staan onder leiding van ervaringsdeskundige
begeleiders die een boeiend programma bieden waarin leer-
momenten, lotgenotencontact en ontspanningsactiviteiten zijn
opgenomen. Het is de bedoeling dat er op vrijdagmiddag,
zaterdagochtend en zondagochtend wordt deelgenomen aan
de verschillende programmaonderdelen. Hiernaast is er ook
voldoende gelegenheid om op eigen manier te genieten van
de vrije tyyd.

Informatie en aanmelding

Voor 2006 zijn twee weekenden gepland. Van 19 t/m 21 mei
in Hotel Conferentiecentrum Boschoord in Oisterwijk en van
22 t/m 24 september in Hotel Restaurant 't Spijker in
Ubbergen.

Het "Even de mantel los - weekend" is exclusief voor leden
van PuntExtra. Wanneer iemand per direct lid wordt, kan
hij/zij ook gebruik maken van dit aanbod. Er kunmen maxi-
maal 20 personen deelnemen. Tijdige aanmelding is dus ge-
wenst. Als tegemoetkoming in de kosten wordt een eigen bij-
drage van euro 55,00 gevraagd. Dit is een all-in prijs, met
uitzondering van drankjes.

Voor meer informatie en aanmelding kan contact worden op-
genomen met PuntExtra, tel. 040 - 2308538.

EVEN-DE-MANTEL-LOS-
WEEKEND
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TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK DE SITTER

Op een zeker moment bent u toe aan een nieuw kunstgebit. ¢
Het oude past niet meer goed, is verouderd of gaat vaak stuk.
Daar kunt u als drager pijn en ongemak van ondervinden.

Wij kunnen dan samen met u naar een passende oplossing
zoeken.

Ook voor een loszittend ondergebit, - wat de meest voor-
komende klachten geeft voor mensen die een volledig kunst-
gebit hebben -, zijn er tegenwoordig oplossingen.

De tandprotheticus kan dan samen met een implantoloog ydie
werkzaam is in onze eigen praktijk, in onderling overleg een
zogenaamd klikgebit maken. Door middel van kunstwortels
die in de kaak gezet worden, wordt het gebit vastgeklikt en is
het loszitten verleden tijd.

Zowel het traditionele kunstgebit als het klikgebit worden in
het nieuwe zorgstelsel nog steeds goed vergoed, ook al heeft ¢
u alleen maar het basispakket. '

U kunt geheel vrijblijvend een telefonische afspraak maken
en de mogelijkheden in uw specificke situatie laten bekijken
en deze te bespreken.

Tandprothetische Praktijk De Sitter
tel.: 040 - 2530339

Zie de advertentie in dit blad!!
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Tandprothetische Praktijk

"De Sitter"

De Sitterlaan 26 - Veldhoven

Telefoon : 040 - 2 53 03 39

Voor al uw klachten over uw kunstgebit.
b.v.loszitten, slechte kauwfunctie enz.

Ook de mogelijkheid voor een prothese op
implantaten kunnen wij voor u onderzoeken.

Samenwerking met een implantoloog
in de praktijk.

Ook in het basispakket van het nieuwe
zorgstelsel uitstekende vergoedingen.

Bel voor een afspraak voor gratis advies!




HET KOOKHOEKIJE

De beste kolen: broccoli, spruigjes en rode kool

Niet iedereen is er even dol op, maar wie veel koolsoorten
eet reduceert zijn kans op kanker. Dat komt doordat kool rijk
is aan zwavelhoudende stoffen gemaamd -indolen. Dat kool de
kans op kanker vermindert, blijkt ondermeer uit een recente
studie van de Engelse biochemicus David Walters van de
Universiteit van Surrey. Zijn proefpersonen moesten dagelijks
250 gram broccoli of spruitjes eten. Toen werd duidelijk dat ¢
deze koolsoorten het lichaam helpen een extreem kanker-
verwekkende stof in (aan)gebakken vlees af te breken.

Maar rode kool spant de kroon als het om gezondheid gaat.
Deze bevat namelijk ook nog eens anthocyaninen, die kanker
voorkomen, met name van de maag, darm en slokdarm. En
ze geven de rode kool haar bekende kleurtje.

Zo lang mogelijk zelfstandig...
Zorgcentrum Merefelt speelt hierop in!

Er zijn tegenwoordig veel mogelijkheden om hulp

en zorg thuis te krijgen. Zorgcentrum Merefelt, het
expertisecentrum voor ouderen, heeft verschillende ¢
voorzieningen voor thuiswonende ouderen.

Merefelt levert thuiszorg, dagopvang,
groepsverzorging en tijdelijke opname kamers.

Qok is er een gevaricerd welzijnsaanbod in de

vorm van verenigingen. Voor meer informatie kunt

u contact opnemen met de transferfunctionaris

(0497) 33 17 00.

Zorgcentrum Merefelt

Zorgcentrum Merefeli maakt deel uit van de Regionale Stichting Zorgcentra de Kempen
Bezoekadres Zorgeentrum Merefelt: Parklaan 2, 5504 GB Veldhoven Telefoon: 040- 253 50 40




MODE - ATELIER DAMESKLEDING

Blouses, truien, T-shirts, rokken, broeken, leuke

spijkerkleding ook in grote maten, linnen kileding

enz. MAAT 38 t/m 60
Mooie kwaliteit en veel keus!!!

Geopend:
maandag t/m donderdag van 8.30 tot 16.30 uur
vrijdag en zaterdag van 8.30 tot 13.00 uur

KONFECTIEBEDRIJF "VAN UDEN"

Kruisstraat 114 Zeelst (Veldhoven)
Tel.: 040 - 2536085

PINNEN NIET MOGELILJIK!!

De Horizon

B

uitvaartverzorging

De Horizon Uitvaartverzorging
voor Veldhoven en omgeving

Dinie Toonders-Verberne

Tel. 040 - 254 95 96
Mobiel: 06 53 25 81 41

Maak uw wensen kenbaar

E-mail: info@dehorizon-uitvaartverzorging.nl
Postadres: Sele 21, 5502 NC Veldhoven




DE KBO STEUNEN KAN
door middel van een advertentie!

Wilt u ons steunen door een advertentie te plaatsen in 'de
Rustverstoorder'? Dat kan!

Het boekje verschijnt 6x per jaar.

Voor euro 50,00 heeft u 6x cen halve pagina en voor euro t
100,00 heeft u 6x per jaar een hele pagina.

-0-0:0-0-0-0~ ,

AANLEVEREN KOPIJ
voor het boekje van mei en juni 2006

U kunt altijd een verhaal, een gedicht of een vraag in dit
boekje laten opnemen. Ook vraag en aanbod!

Voor het volgende nummer moet u dan véor 7 april 2006 uw
kopij afgeven, het liefst bij Rosa Boeijen, De Reijenburg 190
Veldhoven of eventueel bij één van de andere bestuurs-
leden.

De Redactie behoudt zich het recht voor stukjes in te korten
of niet te plaatsen.
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OPLOSSING PUZZEL
MAART/ APRIL 2006
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Inleveren:

voor 7 april 2006 bij Rosa Boeijen, De Reijenburg 190,

5501 LH Veldhoven
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OPGAVESTROOKIJE VIERING KONINGINNEDAG
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geeft zich hierbij op voor de viering van Koninginnedag voor

.................... personen. Inleveren voor 20 april.

Handtekening




BEGUNSTIGERS:

Café De Gouden Appel
Café-zaal De Vraag?
Café Lukken

Café De Stal

Café 't Stuupke
Café-zaal St. Joris
Café Den Hoek
Cafetaria Zilst

Autobedrijf W. Versantvoort
Autobedrijf Sanders
Bergman Auto’s

Manders Bedrijfswagens
Audicentrum Van den Akker
Shoarma Heuvel

Gemo Garagebedrijf

Assurantiekantoor J. van Beers

Bakkerij Moeskops

Tuincentrum Berkehof

Arti Sport Training Centrum

HAP Automaterialen bv

Keukens en Interieuren Gebrs. Smits

De Spar Supermarkt

De Waterslaper slaapkamer speciaalzaak
EP Van Mensvoort Audio en Video bv
Videotheek Movie MAXX Moviestores
Tuincentrum GroenRijk De Heikant
Van de Wegen Groenten en Fruit
Rombouts Showequipment

De Wok Chinees Oriéntaals restaurant
Incomba bv tegelhandel/tegelzettersbedrijf
Rijwielhandel Franssen

Cor Vorstenbosch melkhandel
Gordijnen Atelier Cocky

Slagerij Van Nuenen
Kapsalon Tradition

Ristoranto Italo Italiaans restaurant
Tuin Stijl (voorheen De Noo)
De Vroom Orthopedie

J. van Gamming
Textieldrukkerij



